Pigtek: 21.01.2022r.

1. Co nas taczy?
Rodzic siada naprzeciwko dziecka, na dywanie. Rodzic wypowiada zdania. Dziecko, jesli uzna,
ze stwierdzenie go dotyczy, Sciska dtonie rodzica. Przyktadowe zdania:
x Lubie lody (ciastka, cukierki czekoladowe);
X Moja ulubiona pora roku to zima (wiosna, lato, jesien);
x  Lubig zapach pomaranczy (migty, cynamonu);
X Moj ulubiony kolor to...;
X Lubig czyta¢ (malowad, tanczy¢ itp.).
Utoczmy czwarta kule $niezng — zabawa rozwijajaca motoryke mata.

» Gimnastyka poranna — zestaw VII.

» To ja— zabawa z lustrem.
Dzieci przygotuja mate lub duze lusterko.
Zadaniem dzieci jest przyjrzenie si¢ sobie 1 wymienienie jednej rzeczy, ktora lubi w swoim
wygladzie.
Nastepnie dzieci przygladaja si¢ sobie i wymieniajg np.:
Mam oczy/nos/usta/ ksztatt twarzy/ kolor wtosoéw takie jak... mama, tata, babcia, dziadzius.

2. ,.Biata krolowa” — stuchanie basni Malgorzaty Strzatkowskiej i rozmowa o istocie przyjazni.
,,Biata krolowa”

(fragmenty) — czyta rodzic.

Caly swiat otulony byt biata, puchowg kotderka, migkka 1 lekka jak

obtoczek. Mknety po niej zaprz¢zone w dwa rumaki sanie Biatej Krolowej. To tu, to tam, stychaé
byto delikatny gtos dzwoneczkow,

obwieszczajacych przybycie wladczyni Zimowej Krainy. Biata Krolowa,

w koronie z lodowych sopli i szalu utkanym z zamarznigtych kropelek,

ubrana w sukni¢ ze $nieznej koronki i lodowe buciki, spowita az po czubek nosa w $niegowa
pierzynke, rozgladata si¢ dokota, jakby czegos$ szukajac. A spod pierzynki dobiegat jej dzwieczny,
ale zniecierpliwiony gtos:

— Szukam go 1 szukam, 1 nigdzie nie mog¢ znalez¢! O! Moze to on? Nie...

To tylko niedZzwiedz... NiedzwiedZ si¢ nie nadaje... Jest taki wielki...

I w dodatku bez przerwy chce mu si¢ spac... O! A tam? Nie... To gawron...

On tez si¢ nie nadaje... Ma okropnie skrzeczacy glos... A do tego wiecznie

gdzies lata... Hmmm... Gdzie on moze by¢?... Gdybym chociaz wiedziala, jak wyglada...

Biata Krolowa, zamiast przechadza¢ si¢ po komnatach lodowego patacu,

przyjmowac hotdy, wydawac rozkazy i rozkoszowac si¢ wspaniatym

widokiem, jaki roztaczal si¢ z patacowych okien, jezdzita w swych saniach

po calej okolicy, wypatrujac nie wiadomo kogo.

[...]

— Szukam 1 szukam, i ciggle nic! Do czego to podobne? Jestem przeciez

krolowa! Dlaczego nie mogg go znalez¢? Czy to tak trudno spotka¢ kogos,

kto by si¢ nadawal na przyjaciela?

— Och... Juz rozumiemy... Biata Krolowa szuka przyjaciela... — zaszumialy

drzewa.

— Tak! Tak! Dobrze jest mie¢ przyjaciela! — pokiwaly gtowami sarny.

A wroble zaszczebiotaty radosnie:

— Tak, tak! Tak, tak! Tak, tak!



Wie dobrze kazdy ptak —

na dobre i na zte

przyjaciel przyda sig!

Wtem konie zastrzygly uszami, zarzaty i po chwili sanie stan¢ly,
wyrzucajac spod ptéz fontanny §niegu. Biata Krolowa wyskoczyta z san.
Przed nig stat maty, bialy zajaczek, prawie niewidoczny na tle $nieznego
puchu. Krélowa, przygladajac mu si¢ bacznie, rzekta:

— Chodz tu do mnie, zajaczku! No, chodz... Poglaszczg ci¢ za uchem...

Ale zajaczek ani myslat podejs¢! Kicnat dwa mate kroczki w bok, stanat
stupka i zawotat:

— Lepiej odejdz, jesli taska, bo ja nie dam si¢ pogtaskac!

Biata Krolowa rozztoscita si¢ nie na zarty:

— Jak $miesz mi si¢ sprzeciwiac?! Natychmiast wsiadaj do san! Zabieram
ci¢ do lodowego patacu! Od tej chwili bedziesz moim przyjacielem! To
rozkaz!

—Ja? Ja mam by¢ twoim przyjacielem?

— Tak! Wtasnie ty! Jeste$ uroczym, matym, bialym zajaczkiem i uwazam,
ze wspaniale nadajesz si¢ na przyjaciela! Jeste$ biaty, a ja bardzo lubig ten
kolor. Pasujesz do mnie! Razem wygladalibySmy po prostu cudownie! Pomysl, tylko — korona z
lodowych sopli, szal utkany z zamarznigtych kropelek,

suknia ze $nieznej koronki, lodowe buciki, §niegowa pierzynka i obok —
kicajacy maly, biaty zajaczek! Staruszek Mroz az skrzypiatby z zazdro$ci!
— Ojej... — zaszumialy drzewa, styszac stowa krolowej. — Tak si¢ nie
znajduje przyjaciot...

— Na pewno nie! Na pewno nie! — pokrecity gtowami sarny.

A wroble podniosty taki zgietk, ze stychac je byto w catej okolicy!

— Gdy przyjaciela brak,

to znajdz go, lecz nie tak!

Nie tak! Ojej! Ojej!

Tak zle! Tak Zle, ze he;j!

Lecz Biata Krolowa nie zwracala na nie uwagi. Bardzo powoli i niezwykle
ostroznie podeszta do zajaczka... Zajaczek kicnat w bok jeszcze jeden
maly kroczek, ale po chwili wyciagnat tapke 1 delikatnie dotknat utkanego
z zamarzni¢tych kropelek szala, sukni ze $nieznej koronki i lodowych
bucikow.

Raptem cofnat tapke, machnat kilka razy puszystym ogonkiem 1 zawotal,
dzwonigc zgbami:

— Brrrrr! Masz taki zimny oddech! I w ogole cata jeste$ zimna! A ja

wole cieplejszych przyjaciol!... Brrrrr!... Ale wiesz co? Mam pomyst! Moze zaprzyjaznitabys si¢ z
Batwanem? Spojrz tylko na tego jegomoscia, tam, pod lasem... Jest bardzo interesujacy — ma
kapelusz, marchewkowy nos i w ogole... Pasujecie do siebie! A teraz wybacz — nie mam czasu!
Daje susa do lasu!

I zajaczek, co sit w tapkach, popedzit przed siebie. A Biata Krolowa biegta
za nim, wotajac:

— Wracaj tu! Styszysz?! Natychmiast wracaj!

Jednak zajaczek nawet si¢ nie obejrzal! Skok za skokiem, sus za susem,

w strong lasu sunat ktusem, az wreszcie znikt w le$nej gestwinie...

Nagle wzrok Biatej Krolowej padl na stojgcego nieopodal snieznobiatego
Batwana. Rzeczywiscie, prezentowat si¢ znakomicie!

»2Hmmm... Krélowa i Batwan! A moze?...” — pomyslata.

I wtedy stato si¢ co$ zupetnie nieoczekiwanego! Batwan usmiechnat sie,
zdjat kapelusz i ztozyt krolowej gleboki ukton, po czym odezwat si¢ w te stowa:



— O, Biala Krolowo! Jestem doprawdy zachwycony, ze zaszczycitas mnie
swoja wizyta! Juz od dawna marzylem o spotkaniu z toba!

— Ach tak? Hmmm... Myslisz, ze pasujemy do siebie?...

— Czy pasujemy?! Pewnie, ze tak! Oboje uwielbiamy zimno! I $nieg!

I zadymki! I zawieje! I zamiecie! Gdy $niegiem wokot wieje, to serce nam si¢ $mieje! Im zimniej,
tym lepiej! Chyba zgodzisz si¢ ze mng?

— Masz racje¢! Masz racj¢! Ha! W takim razie, czy zechcialbys sie ze mng
uda¢ do mojego patacu?

— Pewnie, ze tak! — zawotat Balwan, skaczac w gore z radosci.

Po chwili rozlegt si¢ cichy, delikatny glos dzwoneczkow. Sanie ruszyty...
Biata Krélowa, w koronie z lodowych sopli i szalu utkanym z zamarznigtych
kropelek, ubrana w sukni¢ ze $nieznej koronki i lodowe buciki, spowita po
czubek nosa w §niegowg pierzynke, byta bardzo szczesliwa. Szczesliwy byt rowniez siedzacy obok
niej Batwan. Oboje zajeci byli ozywiong rozmowa.

[-]

— Krolowa nareszcie znalazta przyjaciela... — szumialy rado$nie drzewa,
przystuchujac si¢ ich rozmowie.

— Tak! Tak! To dopiero bedzie przyjazn! Pasuja do siebie jak ulat! — kiwatly
glowami sarny.

A wroble leciaty nad saniami, drac si¢ wnieboglosy:

— Tak tak! Tak tak! Tak tak!

To bardzo dobry znak!

Juz si¢ zaczyna wic

przyjazni szczera nic!

A wszystko to dlatego,

ze trafit swoj na swego!

I rzeczywiscie — Biata Krolowa i Batwan zostali nierozlacznymi
przyjacidimi. I, jak wies¢ niesie, przyjaznig si¢ az do dzis.

Maja przeciez ze sobg tyle wspdlnego!

Rodzic po przeczytaniu basni zadaje pytania:
x Co to jest przyjazn?
Czy przyjaciel i kolega to ta sama osoba?
Jakie sg cechy prawdziwego przyjaciela?
Czy do przyjazni mozna kogo$ zmusi¢? Dlaczego?
Czy przyjaciele zawsze muszg mie¢ podobne zdanie?
Czy musza by¢ podobni do siebie?
W jaki sposob przyjaciele moga sobie pomagac?
Czy czlowiek moze si¢ przyjazni¢ tylko z drugim czlowiekiem? Jakich macie przyjaciot
wsrod zwierzat?

X X X X X X X

Dzieci odpowiadaja w postaci rysunku.

» Przeciwienstwa — zabawa pantomimiczna.
Rodzic przedstawia za pomoca mimiki i postawy ciata przeciwstawne emocje lub stany, np. jestem:
wesota — smutna, zty — zadowolony, mata — wielka, staby — silny, chora — zdrowa, zmeczony —

wyspany, jest mi zimno — jest mi goraco. Dzieci maja za zadanie odgadna¢ prezentowany stan.

» Czuje si¢ dobrze we wlasnym ciele — zabawa relaksacyjna.



Siedzimy na dywanie, w tle stycha¢ spokojna, relaksacyjng muzyke. Dzieci stuchajg opowiesci
rodzica:

Zamknij oczy i1 sprobuj sobie wyobrazi¢, ze ogladasz si¢ w lustrze... Przyjrzyj si¢ sobie bardzo
doktadnie. Niech twoje spojrzenie przesunie si¢ powoli z gory na dét — powoli znowu do gory...
Obejrzyj uwaznie swoja glowe... Jaki ma ksztatt?... Jak uktadaja sie twoje

wlosy?... Czy dzisiaj masz swojg ulubiong fryzure? Jak czeszesz si¢ najchetniej? Obejrzyj swoja
twarz: czoto, oczy, nos, policzki, usta, brodg... Przypatrz si¢ swojej szyi i swojemu ciatu... Czy jest
duze? Czy jest silne? Jak dtugie sg twoje rece?... Jakiej wielko$ci sg twoje dtonie?... Przy-

patrz si¢ swoim palcom... Czy sa delikatne? Przyjrzyj si¢ swoim nogom... Jakiej sg dlugosci? Czy
masz duze stopy, czy raczej mate?... Co masz na sobie?... W co najchetniej si¢ ubierasz? Wyobraz
sobie, ze nosisz swoje ulubione rzeczy. Ktore kolory najbardziej lubisz?... W co lubisz

by¢ ubrana/ubrany, zeby czu¢ si¢ szczegolnie dobrze? W czym czujesz si¢ obco lub niedobrze?
Popatrz na siebie jeszcze raz bardzo spokojnie... Taka/taki, jaka/jaki jestes, jeste$ soba.

Jeste$ niepowtarzalna/niepowtarzalny. Na catym $Swiecie jest tylko jeden taki cztowiek — ty. Jeste$
wazna/wazny. Pamietaj o tym, gdy czujesz si¢ zle i nie wierzysz we wlasne sity. Przypomnij sobie
wtedy swoj wizerunek, taki jaki teraz widzisz... Jeste$ niepowtarzalna/niepowtarzalny.

Jestes silna/silny... A teraz powoli otworz oczy.

» Wierny przyjaciel — grupowa zabawa plastyczna.

Dzieci rysuja na kartce postaé. Nastepnie jeszcze raz wracaja do cech, jakie powinien mieé¢
prawdziwy przyjaciel. Dorysowuja na kartce elementy oznaczajace prawdziwego przyjaciela, np.
pomocne dlonie, otwarty umyst, szczere serce.

» Ludzie do ludzi — zabawa ruchowa w parach, doskonalenie orientacji w schemacie ciata.
Dzieci stojg naprzeciwko rodzica. Nastepnie rodzic mowi np.:

x Glowa do glowy!

x  Dton do dioni!

x Nos do nosa! — dotykaja si¢ odpowiednimi cz¢$ciami ciala.

> Kule $niegowe — zabawy ruchowe z kulami z gazet:

— Przeskakiwanie gorek $niegowych — roztozonych kul z gazet.

- Bieg na czworakach tam i z powrotem migdzy kulkami $nieznymi — dzieci poruszajg si¢ na
czworakach migdzy kulami.

— Przektadanie kuli §niegowej migdzy nogami.

» Ale zimal — recytacja wiersza Malgorzaty Strzatkowskie;j.
Recytujemy wiersz, dotgczamy improwizacje ruchowe 1 dzwigkowe. Staramy si¢ je jak
najdoktadniej odtworzy¢.

> Lepimy $nieznego przyjaciela z przygotowywanych przez caty tydzien kul z gazet —
lepienie batwana, nadawanie mu okre$lonych cech.
Lepimy swojego $nieznego (gazetowego), najlepszego przyjaciela. Ozdabiamy go wedtug wtasnego
pomystu.

Dnia 21 i 22 stycznia obchodzimy ,,Dzien Babci i Dziadka”.
Przygotuj dla Nich laurki. Z10z zyczenia.



