Dzien dobry Kotki. Witamy Was po weekendzie @)
PONIEDZIALEK 29. 03. 2021 r.

1. ,Zabawy i éwiczenia poranne”- zestaw 30. (Bedziemy je powtarzaé caly tydzieh @))

,,Uwazaj!” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz po obwodzie kota, na gwizdek (moze by¢ na klasniecie rodzica) zmiana kierunku ruchu
(czgste zmiany).

,Kura i kurczatka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Rodzic zamienia si¢ kur¢ za nim podaza kurczatko (dziecko). Kura porusza si¢ w dowolny
sposob (podskakuje, skacze na jednej nodze, itp.). Kurczatko porusza si¢ w ten sam sposob.
Mozemy zrobi¢ zamiang dziecko zamienia si¢ w kure, a rodzic w kurczatko.

Mozna réwniez wykorzysta¢ do zabawy rodzefistwo @)

,Jajka do koszyka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
Na dywanie rozkltadamy sznurek (sznurowke) 1 formutujemy =z niego koto.
Dziecko biega po pokoju. Na hasto ,,jajko do koszyka” wskakuje do kofa.

2. ,Mamy rozne wagi’ — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji w ksigzce s. 50).
Dziecko siada przy biurku lub stole otwiera ksigzke¢ na stronie 50.
Przygotowuje otéwek, gumke 1 kredki otowkowe.

Rodzic zapoznaje dziecko z réznymi rodzajami wag i ich przeznaczeniem.
Nastepnie dziecko liczy i nazywa wagi widoczne na ilustracji w ksigzce.
Pisze cyfry po §ladzie. Koloruje rysunki wedlug wzoru.

Na zakonczenie dzieli nazwy poszczegolnych wag na sylaby.

3. Wprowadzenie litery ,,W, w” drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu ,,waga”.
Dzieci stuchaja piosenki pt. ,,Literka W” (plik mp3 z piosenka dolaczamy do zajec).

HLiterka W”

Waga wazy, woda plynie, walec jedzie,
winda sunie.

Wieza stoi, wicher wieje, ja wesoto

si¢ $mieje ;) /2x

(dzieci nasladuja $miech hahahah)

Po wysluchaniu piosenki dzieci wymieniaja wyrazy, ktore wystapily w piosence
i rozpoczynaja si¢ gloska ,,w”.
(zawsze tak robimy w przedszkolu, kiedy wprowadzamy nowa litere@)).



Nastepnie dzieci proébuja wymieni¢ jak najwigcej wyrazéw, ktore zawierajg gloske
W’ w naglosie (czyli, na poczatku wyrazu), w $rodglosie (czyli, w $rodku wyrazu)
i w wyglosie (czyli, na koncu wyrazu).

Poznajemy litere ,,W” drukowana i pisana na podstawie wyrazu ,,waga”.

Dzieci otwieraja swoje ksigzki na stronie 46. Na samej gorze znajduje si¢ mata szara plansza
z literami ,,w”, ,,W” drukowany i pisanymi. Dzieci nazywajg litery:

- mala litera ,,w” drukowana

- wielka litera ,,W” drukowana

- mata litera ,,w” pisana

- wielka litera ,,WW” pisana

Okreslaja, czy litera ,,w” jest samogtoska czy spotgtoska.
Nastepnie kreslag w powietrzu i na dywanie mata i wielka litere ,,w”, ,,W” pisana.

Analiza i synteza wzrokowa slowa - wyrazu podstawowego ,,waga”

(korzystamy z modelu sylabowego i gloskowego wyrazu ,,waga” dotaczonego do zajec,
mozna go wydrukowaé lub przerysowaé®)).

Dzieci §wietnie sobie poradza z tym zadaniem, bo znaja go z przedszkola @)

e podziat wyrazu ,,waga” na sylaby 1 ulozenie dwoch biatych kartonikéw
. podziatl wyrazu ,,waga” na gloski i utozenie 4 biatych cegietek

e podzial wyrazu ,waga” na spotgloski i samogtoski

(utozenie 2 czerwonych i 2 niebieskich cegietek),

. utozenie wyrazu waga z liter

«  wskazanie miejsca nowej litery (na poczatku wyrazu).

Praca z ksiazka.

Dziecko siada przy biurku lub stole otwiera ksigzke na stronie 46.
Przygotowuje otowek, gumke 1 kredki otlowkowe.

Dziecko wyszukuje na ilustracji elementy, ktorych nazwy zawieraja gloske ,,w”.
Otacza je petla.

Dzieli ponownie stowo waga na sylaby, gtoski. Nazywa literg ,,w” drukowang 1 pisang.
Okresla, czy jest to spotgloska, czy samogtoska i zamalowuje okienko na odpowiedni kolor
(niebieski).

Dzieci z rocznika 2014 odczytuja sylaby i wyrazy z gloska w, a nastepnie czytaja tekst
(staramy sie czyta¢ sylabami@)).

Nastegpnie podkreslamy kolorem niebieskim litery ,,w”, ,,W”, w podanych wyrazach w szarej
ramce (S. 46).



Dzieci z rocznika 2014 s. 47.

Treflinka wskazuje nowo poznang litere ,,w” pisang mata i wielka. Pisz ja palcem, a nastepnie
otéwkiem po $ladzie. Pokoloruj rysunki, w nazwach ktérych wystepuje gloska ,,w”.

Pisz litery: ,,w”, ,,W” po §ladzie, a nastepnie samodzielnie.
Uwaga ,,Kotki” nowos¢ tym razem bedziecie tez pisaly sylaby po sladach.

Powodzenia@)
Pamietajcie o dokladnym pisaniu, tak jak to robimy w przedszkolu@

Dzieci z rocznika 2015 s. 47.

Podziel na sylaby nazwy ilustracji i zamaluj tyle kotek, z ilu sylab si¢ sktadaja.
Pokoloruj te rysunki, ktorych nazwy rozpoczynajg sie gtoska ,,w”.

Treflinka wskazuje nowo poznane litery ,,w”, ,,W” drukowane.

Pokoloruj je na niebiesko.

Na dole strony, otocz niebieska petlag wszystkie litery ,,w”, ,,W”.

4. Zajecia ruchowe - zestaw 30. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitki
tenisowej (lub innej malej pilki@). Kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

1) Przektadamy pitke z r¢ki do reki, z przodu i z tyhu.
2) Przektadamy pitke z reki do reki (nisko za plecami i wysoko nad gtows).
3) Z postawy zasadniczej unosimy raz prawg, raz lewg noge i za kazdym razem
przektadamy pitke pod kolanem.
4) W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami.
Dziecko chwyta pitke delikatnie obiema stopami unosza ja w gore, nastepnie odklada
ja na podtoge.
5) Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.
6) W siadzie podpartym o nogach ugi¢tych miedzy kostkami pitka.
Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.
7) Postawa rozkroczna, pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢
wykona¢ ¢wiczenie bez upadku pitki.
8) Zakonczenie ¢wiczen. Dziecko wykonuje rozkrok:
— wdech nosem — rece unosi w gore,
— wydech ustami (rgce opuszcza).

»Kotki” przygotujcie na jutro (jesli to moiliwe@):
v ziarna rzezuchy
v wate
v plastikowy pojemnik (np. po serku)



