SRODA 31.03.2021 .

1. ,,Zabawy i ¢wiczenia poranne”- zestaw 30.

,,Uwazaj!” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz po obwodzie kota, na gwizdek (moze by¢ na klasniecie rodzica) zmiana kierunku ruchu
(czgste zmiany).

,,Kura i kurczatka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Rodzic zamienia si¢ kure¢ za nim podaza kurczatko (dziecko). Kura porusza si¢ w dowolny
sposob (podskakuje, skacze na jednej nodze, itp.). Kurczatko porusza si¢ w ten sam sposob.
Mozemy zrobi¢ zamiang dziecko zamienia si¢ w kure, a rodzic w kurczatko.

Mozna réwniez wykorzysta¢ do zabawy rodzefistwo @)

,Jajka do koszyka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
Na dywanie rozkltadamy sznurek (sznurowke) 1 formutujemy =z niego koto.
Dziecko biega po pokoju. Na hasto ,,jajko do koszyka” wskakuje do kofa.

»Polacz napis z obrazkiem” — ¢wiczenia w czytaniu s. 53.
Cwiczenie stuchu fonematycznego.

Praca z ksiazka.

Dziecko siada przy biurku lub stole otwiera ksigzke¢ na stronie 53.
Przygotowuje otowek, gumke 1 kredki otlowkowe.

Dzieci z rocznika 2015 s. 53

Podziel nazwy obrazkow na sylaby i zamaluj odpowiednig liczbe kotek. Potacz w pary takie
same napisy.

Dzieci z rocznika 2014 s. 53
Podziel nazwy obrazkdéw na sylaby, a nast¢pnie na gloski. Zamaluj odpowiednig liczbg kotek

1 okienek. Przeczytaj napisy w ramkach 1 potacz je z whasciwymi obrazkami.

2. ,.Swieta Wielkanocne” — ostuchanie i nauka piosenki.
(plik mp3 z piosenka dolaczamy do zajec)



Swieta Wielkanocne” (s i muz. Jolanta Zapala).

1. Ach jak dobrze by¢ barankiem,
wstawac sobie wczesnym rankiem.
Kopytkami tupu tup

1 r6zkami Bodzio bodz.

2. Ach jak dobrze by¢ zajaczkiem,
kica¢ sobie w gestej taczce.
Skakac¢ sobie kicu, kic,

psoci¢ figle hycu, hyc.

3. Ach jak dobrze by¢ kurczaczkiem,
schowac si¢ pod gestym krzaczkiem.
Kto sie¢ schowat cha, cha, cha,

ten pisanke w reku ma.

Ref:

Swieta Wielkanocne sg bardzo radosne

1 z barankiem i z zajaczkiem powitamy wiosng.
Swieta Wielkanocne sa bardzo radosne,
Treflikowo z pisankami zachwycimy wiosne.

Nauka pierwszej i drugiej zwrotki poprzez powtarzanie za rodzicem.
Wspolne $piewanie piosenki.

Zabawa ruchowa do piosenki.
Podczas pierwszej zwrotki dziecko stoi z rodzicem w parze, pokazujg rozki baranka dtonmi
na glowie, przeciagaja si¢ nasladujac wczesne wstawanie, tupia nézkami, pokazuja rozki

dtonmi na gtowie i nasladujg jak boda si¢ dwa baranki.

Podczas drugiej zwrotki — pokazujg uszy zajaczka, nasladujg kicanie oraz psocenie poprzez
gilgotanie si¢ nawzajem.

Podczas trzeciej zwrotki — nasladuja kurczaka, kulg si¢ i udaja w dowolnym miejscu W pokoju,
ze chowajg si¢ pod krzaczkiem, nasladujg $miech trzymajac raczki na brzuchu.

Podczas refrenu dziecko tanczy z rodzicem i nasladuja witanie wiosny uktonem.



3. Sluchanie wiersza pt. ,,Wielkie wazenie” — Anny Zabielskiej.
Wazenie przedmiotéw za pomocg wagi szalkowe].

Dzisiaj w sali jest wazenie,
bardzo wazne wydarzenie.
Posiadaty dzieci w rzgdzie
i czekaja co to bedzie.

Pani wagi ustawita,

wszystkim dzieciom oznajmita:
Kiedy waga w rownowadze
szalki stojg rowno, razem.
Kiedy jedna w dot opada
cigzki towar zapowiada.

Gdy za$ w gorg szalka leci
lekki towar wazg dzieci.

Zaraz zrobi si¢ wesolo,

bo zwazymy wszystko w koto.

Dziecko odpowiada na pytania rodzica (przypomnienie informacji z poniedziatku):
— do czego (w jakim celu) uzywamy wagi?

— jakie sg rodzaje wag? (waga sklepowa, kuchenna, lekarska, tazienkowa, jubilerska,
bagazowa, przemystowa, szalkowa)

mozna ponownie wykorzystac ilustracje z ksiazki s. 50.

Waga szalkowa — zapraszamy do obejrzenia krotkiego filmu: ,,Jak dziata waga szalkowa?”

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=9FSwujSJtdg

Rodzic prezentuje wage szalkowa (jezeli posiada, moze dzieci maja zabawkowa @)).

Jezeli nie, mozemy wykona¢ wage szalkowg za pomocg wieszaka i dwoch reklamowek.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze kiedy$ do wazenia uzywano wagi szalkowej. Teraz uzywa si¢
wag elektronicznych, ktore same potrafig obliczy¢, ile trzeba zaptaci¢ za towar. Wazenie jest
prostsze, wygodniejsze i szybsze, niz kiedys.


https://www.youtube.com/watch?v=9FSwujSJtdg

»Potrafi¢ juz wazy¢” — zabawa w eksperymentowanie.

. sprawdzamy czy szalki (tacki, reklaméwki®)) po obu stronach wagi sa puste,
. do jednej szalki wktadamy to co chcemy zwazy¢,

«  do drugiej szalki wktadamy klocki (odwazniki),

. dazymy do tego, aby ,,dziobki” wagi si¢ stykaty (wtedy bedzie taki sam ci¢zar),
«  ustalamy, ile klockéw wazy nasz przedmiot.

Wazymy sami:

Po jednej stronie wagi dziecko uktada np. matego misia, po drugiej duzego misia.

Dziecko okresla zachowanie szalek i wskazuje, ktory mis jest lzejszy, a ktory cigzszy.
Dziecko przeprowadza szereg pomiaréw z wykorzystaniem innych zabawek, np. lalek,
samochoddw, misiow lub produktéw spozywczych.

Rodzic wyjasnia i pokazuje dziecku w jaki sposob - nie posiadajac odwaznikow — mozna
zwazy¢ towar (klocki - umowny symbol wazenia).

Dziecko wazy zabawki (samochody, lalki, misie...) na wadze szalkowej skonstruowanej
przez rodzica porownuje ich ci¢zar np. ,mi$ jest lzejszy od lalki, bo idzie do gory”.
Wynik pomiaru moze zapisac na kartce, np. mis - wazy 4 klocki, lalka—wazy 3 klocki.

Praca z ksiazka.

Dziecko siada przy biurku lub stole otwiera ksigzke¢ na stronie 56.
Przygotowuje otowek i gumke.

»Wazymy make” — okresl, ktore worki z maka na kazde; wadze sa cigzsze
1 otocz je petla.

4. ,Pisanki, kraszanki jajka malowane” - zapoznanie z r6znymi sposobami ozdabiania
jajek na Wielkanoc.

Rodzic przekazuje dziecku informacje np. réznego rodzaju jajek malowanych i ozdabianych
na Wielkanoc.

Pisanki — na skorupce gorgcym, roztopionym woskiem rysuje si¢ rézne wzory, a nastepnie
zanurza jajka w barwniku. Jako narzedzi (do pisania) uzywa si¢ miedzy innymi szpilek, igiet,
stomek i drewienek lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koncem $wiecy.

Kraszanki - (zwane tez malowankami) - jajka gotuje si¢ w wywarze barwnym, dawniej
uzyskiwanym wytacznie ze sktadnikéw naturalnych:

brgzowy: tupiny cebuli,

czarny: tupiny orzecha wtoskiego,
Zolty: kurkuma, curry

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy,
zielony: pedy mtodego zyta, szpinak
roZowy: Sok z buraka.



Drapanki - powstajg przez drapanie ostrym narzedziem ubarwionej powtoki jajka.

Oklejanki - (naklejanki) ozdabia si¢ je skrawkami kolorowego, btyszczacego papieru, tkaniny,
réwniez nicig lub wtoczka wetniang.

Nalepianki — sg bardzo znane w okolicach Lowicza i Krakowa. Powstajg poprzez ozdabianie
skorupki jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.
Praca z ksigzka.

Dziecko siada przy biurku lub stole otwiera ksigzke na stronie 54.
Przygotowuje otéwek, gumke i kredki otowkowe.

»Malujemy jajka” —nazwij r6zne sposoby ozdabiania jajek na Wielkanoc. Wymieszaj podane
kolor farb plakatowych. Jakie barwy otrzymale$§? Zamaluj pola na odpowiedni kolor.
Odpowiedz jakie czynnos$ci nalezy wykona¢, aby zabarwi¢ jajka w cebulniku.

Praca z ksiagzka s. 55

Ktory sposob ozdabiania jajek podoba Ci si¢ najbardziej 1 dlaczego?
Pokoloruj pisanki wedtug wiasnego pomystu.

Kotki jezeli chcecie przygotujcie na jutro®:
» malg doniczke,

» troche ziemi
» oraz cebule lub korzen pietruszki

Zrodlo obrazka:

e waga szalkowa z wieszaka i reklamowek: https://pm2kag.pl/


https://pm2kg.pl/

