CZWARTEK  28.01.2021r.

Dzien Dobry! Drogie ,,Misie”.
Za oknami sSnieg, a ja zapraszam do wspolnej zabawy.

1. ,,Zimno, zimno” — ilustrowanie ruchem tresci wiersza Marty Bogdanowicz.
Dziecko siedzi na krzesetku naprzeciw rodzica. Rodzic rytmicznie recytuje wiersz, ilustrujac
jego tres¢ ruchem.

Zimno, zimno
Zimno, zimno, zimno nam w paluszki, — dziecko delikatnie uderza palcami jednej reki o palce drugiej reki

zimno, zimno, zimno w raczki nam.  — dziecko glaszcze raz jedng, raz drugq dton
Tralala, la, tralala, klaszczemy r¢kami — dziecko klaszcze

tralala, la, tralala, teraz ciepto nam. — dziecko klaszcze

Zimno, zimno, zimno nam w paluszki, — dziecko delikatnie uderza palcami stop o podtoge
zimno, zimno, zimno w nézki nam. — dziecko delikatnie uderza jedng stopg o drugq
Tralala, la, tralala, tupiemy nogami,  — dziecko tupie,

tralala, la, tralala, teraz ciepto nam. — dziecko tupie.

,»Rzu¢ woreczek” — zabawa z elementem rzutu.

(woreczek mozna zastapi¢ czapka lub rekawiczka)

Dziecko chodzi, podrzuca woreczek wysoko, wyciaga rece i stara si¢ go zlapac. Kto nie zla-
pie, nic nie szkodzi, podnosi woreczek z podtogi i podrzuca dale;.

2. ,,Mrozne kleksy” — zabawa plastyczna.
(do zaj¢¢ przygotuj foliowa ,.koszulke” na dokumenty, lub dowolny arkusz folii; stomke
oraz niebieska i biatg farbg)

Cze$é 1 — inspiracija

Dziecko dostaje stomke do napojéw. Rodzic prosi, aby najpierw sprobowato zassa¢ powietrze
do stomki (dziecko wciaga powietrze przez stomke, jakby miato co$ przez nig pi¢). Nastepnie
dziecko wydmuchuje przez stomke powietrze (dziecko moze przytozy¢ lekko reke do stomki
1 poczu¢ wydmuchiwane przez siebie powietrze). Kilka razy powtarza t¢ czynnos¢. Rodzic
proponuje, aby wykorzysta¢ umiejetnos¢ wydmuchiwania powietrza przez stomke do wyko-
nania ciekawego obrazka z zamrozonym oknem.

Czes¢ 11 — aktywnos¢ tworcza

- dziecko dostaje arkusz folii;

- rodzic naktada w kilku miejscach na folii farbe niebieska i biatg (jezeli farba jest za gesta,
prosz¢ rozmiesza¢ farbe z woda do konsystencji, ktorg dziecko bedzie w stanie przesungé
dmuchaniem);




- dziecko za pomocg stomki rozdmuchuja farbe, aby powstaty cienkie kleksy. Rodzic zwraca
uwagg, ze mozna obraca¢ arkusz folii dookota i dmucha¢ na farb¢ z r6znych stron; gdy kleksy
wyschng, rodzic moze wycia¢ ram¢ okna i przyklei¢ lub zszy¢ zszywaczem ram¢ okna z praca
dziecka.

Czes$¢ 111 — omdwienie i prezentacja

Gotowa pracg przymocowujemy do okna w pokoju dziecka. Dziecko wyszukuje najcickawsze
ksztatty, ktore udato si¢ mu uzyska¢ w trakcie rozdmuchiwania farby.

Chociaz nie mam mozliwo$ci zobaczenia waszych dziel, to jestem przekonana, ze wszystkie
wygladaja wspaniale. Brawo!

3. ,,Mro6z maluje swe obrazy — improwizacja ruchowa do muzyki klasycznej.
Dziecko prezentuje swoj uktad taneczny do styszanej muzyki.
https:// www.youtube.com/watch?v=0lbMLvwe(OEg

4. ,,Przejdz po waskiej uliczce” — zabawa z elementem rownowagi.
Dziecko wspolnie z rodzicem uktada z klockow waska uliczke.
Dziecko przechodzi przez uliczke tak ostroznie, aby nie potraci¢ klockow.
Zabawe powtarzamy.

Mitej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=OlbMLvwe0Eg

