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1) ,,Platki $niegu” — wydzieranie z bialej kartki drobnych elementow.
e Cwiczenie motoryki mate;.
e Rozwijanie cierpliwosci i wytrwatos$ci w pracy.
e Budzenie radosci z zabawy.
Nalezy przygotowac:

— bialg kartke papieru formatu A4.
» Podrzyj kartke na mate kawatki. Beda to ,,ptatki $niegu”.
» Podrzucaj skrawki papieru do gory tak, jakby padat $nieg.
» Posprzataj po skonczonej zabawie.

»Platek $niegu” — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.
e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

» Przy dzwigkach dowolnej muzyki, nasladuj wirujacy na wietrze platek $niegu. Na przerwe
w muzyce zrob przysiad i czekaj, az znow ustyszysz dzwieki muzyki. Ponownie nasladuj wiruja-
cy platek $niegu.

» Pamicetaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

2) ,,Zabawy zimowe” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskie;j.
e Rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania.
e Ksztaltowanie nawyku prawidlowego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych.
» Postuchaj czytanego przez rodzica wiersza.

Duzo $niegu lezy wkoto,
wszystkim dzieciom jest wesolo.
Mamy narty, mamy sanki,
wyruszamy kolezanki.

Sport zimowy — super sprawa,
to wspaniala jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam gorka,

0, juz wida¢ ja z podworka.
Bedzie z gorki zjazd wspaniaty,
to jest pomyst doskonaty.

Juz na gorke mkng dziewczeta.
O zasadach kto$§ pamigta?

— Gorka musi by¢ bezpieczna.
— A ostrozno$¢ jest konieczna.
— Jezdnia nie jest do zabawy.

— To sg bardzo wazne sprawy.

» Powiedz, co beda robi¢ dzieci, o ktorych byta mowa w wierszu.
» Porozmawiaj z mama/tatg o tym, jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzega¢ podczas zimo-
wych zabaw.



3)

4)

»ldziemy na gérke” — kolorowanie przedmiotéw, ktére dziewczynka powinna zabra¢ ze soba do za-
bawy na gorce.

o Ksztattowanie nawykow wiasciwego ubierania si¢ w zaleznos$ci od pory roku i pogody.
Nalezy przygotowac:

— Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 18 (czterolatki),

— obrazek przedstawiajacy dziewczynke i rozne przedmioty (trzylatki).

» Dziewczynka wybiera si¢ z kolegami zima na goérke. Pokoloruj ilustracje tych przedmiotow, kto-
re powinna zabra¢ ze soba w zimowy dzien (czterolatki i trzylatki).

»Gazetowe zabawy” — zabawy ruchowe.
e Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.
e Rozwijanie koordynacji ruchow 1 rownowagi.

Nalezy przygotowac:

— kilka stron z gazet,
— dowolny spory pojemnik.
» Uzywajac gazety wykonaj nastepujace ¢wiczenia.
»Jezdze na lyzwach” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dziecko dostaje dwa kawatki gazety. Staje na nich i nasladuje ruchy jazdy na lodzie.
— ,,Chodze¢ po krze” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dziecko rozktada strony z gazet w ré6znych miejscach pokoju (w niezbyt duzych odlegto-
Sciach), tworzac ,.kre”. Porusza si¢ po ,.krze”, przeskakujac z gazety na gazete tak, aby nie
wpas¢ do ,,wody” (nie spas¢ z gazety).
— ,,Zabawy $niezkami” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
Dziecko formuje kulki z gazet przez gniecenie ich. Nastepnie podrzuca je i tapie. Pozniej
celuje nimi do pojemnika.
» Pamigtaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas zabawy!
» Posprzataj po skonczonej zabawie.

»Sanna” — stuchanie utworu Leopolda Mozarta, nadawanie tytulu utworowi.
e Ukazanie pigkna muzyki klasyczne;.
e Pobudzanie wyobrazni.

Nalezy przygotowac:

— nagranie utworu ,,Sanna” Leopolda Mozarta
(https://www.youtube.com/watch?v=35jb0BeUJKw)
» Potoz si¢ na plecach i zamknij oczy. Postuchaj utworu.

» Nadaj tytul utworowi muzycznemu, ktéry wystuchates.
» Shiuchajac utworu ponownie, poruszaj si¢ w rytm styszanej muzyki.

Zabawy dowolne.
» Pobaw si¢ w swoja ulubiong zabawe. Mozesz do niej zaprosi¢ swoja rodzing.

Zrédlo obrazka:

»ldziemy na gorke” — karta pracy (trzylatki)
— https://podrecznikarnia.pl/


https://www.youtube.com/watch?v=35jb0BeUJKw




