CZWARTEK 29.10.20r.

Dzien Dobry Kochane ,,Misiaczki”!

Witam w kolejnym dniu pracy zdalnej. Zapraszam do milej i tworczej zabawy.

1. Zabawy swobodne, wedlug wlasnego pomystu; wdrazanie do uzywania

umiarkowanego glosu.

» Wietrzyk” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza P. Siewiera-Kozlowskiej.
Wietrzyk wieje — fiu, fiu, fiu,
w lisciach psoci — szu, szu, szu.
Z zajgcami w berka gra,
goni wrong — kra, kra, kra!
Rodzic pyta dziecko, co robit wietrzyk. Ponownie recytuje wiersz, a dziecko dopowiada

wyrazy dzwigkonasladowcze: fiu, szu, kra.

»Wirujace listki” — zabawa ruchowo nasladowcza (zabawe powtarzamy trzy razy).
e Rodzic klaszcze w dlonie lub gra na bebenku — dziecko biega po pokoju.
e Przerwa w klaskaniu lub graniu na instrumencie — dziecko obraca si¢ wokol wlasnej

osi z szeroko rozlozonymi r¢kami.

2. ,,Jesienna pogoda” — stuchanie wiersza J. Zapaly.

Cele:

- rozwijanie spostrzegawczos$ci i zmystu obserwacji poprzez wskazywanie
charakterystycznych cech pogody;

- doskonalenie umiejg¢tnosci uwaznego shuchania.

Rodzic recytuje wiersz. Wyrazy pogrubione, czyta wolniej i glo$niej. Zadaniem dziecka jest
pokazanie obrazka odpowiadajacego danemu stowu, np. ,,stonko” — dziecko wskazuje

obrazek ze stonkiem itd.).



Nowy dzien nas dzis przywitat
i pogoda znakomita.

Chociaz stonko jeszcze grzeje,
zimny wiatr nam w oczy wieje.
Troche deszczu nie zaszkodzi,
chociaz zimny jest i chtodzi.
Deszcz kaluze z sobg niesie,

z deszczem idzie stotna jesien.
Liscie opadajq z drzew,

to jesieni stychac Spiew.
Zimne noce i poranki,

a na niebie z chmur baranki.




3. ,,Jesienne inspiracje” — zabawy gimnastyczne (przed przystgpieniem do zabawy prosze
0 wywietrzenie pomieszczenia, przebranie dziecka w wygodny strd] gimnastyczny
oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa).

Cele:

- uczenie si¢ reagowania na sygnaly stowne i dzwickowe;

- ksztattowanie ogolnej sprawnosci fizycznej;

- wzmacnianie sity migsni rak i nog.

»Slonce i chmurka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko biega, na hasto ,,Slorice!/” — wyciagga w goér¢ ramiona 1 podskakuje wesoto.
Na hasto ,,Chmurka” — chowa si¢ przed deszczem — przykuca i pochyla nisko glowe.

,» Wiatr przegania chmury” — ¢wiczenia duzych grup mi¢Sniowych.

Dziecko staje w malym rozkroku, rece uniesione w gérg. Wykonuje skrety i sktony w bok —
nasladuje ruch ptynacych po niebie chmurek.

,Piesek na spacer — piesek do budy” — zabawa z czworakowaniem.

Chéd na czworakach (nie na kolanach), na hasto ,,Piesek do budy!” — dziecko biegnie
do wyznaczonego wczesniej miejsca na budg.

»Wrobelki” — zabawa z elementem podskoku.

Dziecko wykonuje podskoki obundéz w miejscu 1 do przodu. Odpoczynek — wrbdbelek
(dziecko) stoi i strzepuje kropelki deszczu ze swoich piorek.

,»Listki na wietrze” — zabawa z elementem biegu.

Dziecko biega w wyklaskiwanym przez rodzica tempie, na przerwe zmiana kierunku biegu.
,,Cwiczenia oddechowe” — dziecko lezy na dywanie na plecach i nasladuje zdmuchiwanie

Swieczki.

4. ,,Codzienny spacer” — rodzinny spacer — dotlenienie organizmu.

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.



Zrddia obrazkow:

- https://pl.depositphotos.com/ (obrazek stonca)
- https://plwiktoriary.org/ (obrazek katuzy)

- https://tyna.info.pl/ (obrazek deszczu)

- https://www.magiapolnocy.pl/ (obrazek chmury)

- https://pl.pinterest.com/ (obrazek wiatru)

- https://puzzlefactory.pl/ (obrazek liscia)


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/gi/kwiaty/122173-li%C5%9B%C4%87-fajny
https://pl.pinterest.com/pin/386957792956961854/?nic_v2=1a2z2RH8m
https://www.magiapolnocy.pl/lampa-chmurka-mietowa-ferm-living
https://tyna.info.pl/wyciskanie-kasy-z-deszczu/#prettyPhoto/o/
https://plwiktoriary.org/wiki/ka%C5%82u%C5%BCa#/media/Plik:Luzha_Garage.jpg
https://pl.depositphotos.com/vector-images/s%C5%82o%C5%84ce.html

