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GRUPA ,,ZABKI”

Prosze przygotowac elementy stroju indianskiego dla kazdego.

1. Spiew calej piosenki pt.: ,,Indianski taniec”.

I zwrotka

Dzi$ jeste$my Indianami

1 tanczymy taniec nasz.

W przéd leciutko pochylony
idzie w kole kazdy z nas.

Refren

Heja, heja! Na prerii wida¢ wielki kurz.
Heja, heja! Indianie chodza w kole juz.
Heja, heja! Indianie tancza wtasnie tak.
Heja, heja! Ten okrzyk to jest Indian znak.

II zwrotka

Dzi$ jestesmy Indianami,
kazdy z nas pidropusz ma.
Taniec Indian tanczy¢ chcemy,
dla nas ta muzyka gra.

Refren
Heja, heja! Na prerii wida¢... 2x

https://www.voutube.com/watch?v=7ZKslipdC-sY

2. Taniec przy piosence pt.: , Indianski taniec”.

Prosze zaspiewac I i Il zwrotke oraz refren dwa razy. Jednocze$nie prosz¢ wykona¢ wolno
rytmiczne kroki w kole z pochyleniem 1 wyprostowaniem si¢, ktore pokazane sg w animacji:
pierwszy krok — lekkie pochylenie do przodu,

drugi krok — wyprost,

trzeci krok — lekkie pochylenie do przodu,

czwarty krok — wyprost itd.

Czesci instrumentalne — Indianin zatrzymuje si¢. Swoja prawg dion ktadzie na lewym lokciu,
a swoja lewa dton ktadzie na prawym tokciu. Obie rece sg na wysokosci klatki piersiowe;.
Nogi w lekkim rozkroku.


https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

3. Ilustrowanie ruchem oraz rytmiczne i wyrazne wypowiadanie rymowanki
pt. ,,Indianie, Indianie”.

Osoba dorosta rytmizuje fragmenty rymowanki, a dziecko powtarza je rytmicznie i wyraznie.
Razem wykonuja okreslone ruchy:

Indianie, Indianie majg swoje konie, wszyscy wykonujg krok dosuwany do przodu, rece
Indianie, Indianie racze i szalone. zlqczajq z tytu jako ogon konia
Indianie, Indianie, Indianie — he;j! wyskakujg w gore z jednoczesnym wyrzuceniem rqk

Indianie, Indianie majg swe wigwamy, kreslg w powietrzu duzy trojkgt
Indianie, Indianie mieszkajg bez niani.  nasladujg kotysanie dziecka na rekach

Indianie, Indianie Indianie — he;j! wyskakujg w gore z jednoczesnym wyrzuceniem rqk
Indianie, Indianie majg tuk i strzaty, nasladujq naciggnie tuku

Indianie, Indianie poluja bez mamy. nasladujq skradanie si¢ za zwierzeciem

Indianie, Indianie Indianie — he;j! wyskakujg w gore z jednoczesnym wyrzuceniem rqgk

4. Uspokojenie rytmu serca Indianina — redukowanie napi¢é¢ psychofizycznych.

Indianie siadajg w siadzie skrzyznym z wyprostowanymi plecami. Ktada dton na drugiej dtoni
na swoim sercu. Glgboko oddychaja nosem. Oczy zamkniete. Uszy stuchajg szumu morza.

Ich oczy staja oczami sokota widzacymi bardzo daleko. Ich sprawno$¢ ciata jest szybka jak
tygrys. Ich umyst jest madry, a serce czyste.

https://www.voutube.com/watch?v=owrDXYvcxig

Zycze dobrej zabawy i udanych wakacji


https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcxig

