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1. Zabawy ruchowe

»Rybki pod kamieniami” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa
Rodzic ktadzie na podtoge chustke lub kartke. Dziecko biega swobodnie.
Na hasto: ,,Wieloryb!” — dziecko wskakuje na chustke.

Na hasto: ,,rybka si¢ bawi” — dziecko znowu biega swobodnie.

Plyniemy todkq” — zabawa ruchowa.
Dziecko i rodzic/ rodzenstwo siadaja naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak,
aby stopy si¢ potaczyty. Podaja sobie rece i pochylaja si¢ raz do przodu, raz do tyhu.

Zmija” — zabawa 7 pokazywaniem do tekstu Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak,
¢éwiczenia ortofoniczne.

Petza zmija polng drozka, - dziecko rekag przed sobg wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem,
SSs, Sss - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija, znowu syczy,

nie porusza zadng n6zka, - dziecko porusza jedna, potem druga noga,

Sss, sss- dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija, znowu syczy,

bo ndg nie ma zmija wcale, - dziecko przeczaco kreci gtowa i wystawia dlonie przed
siebie,sss, sss,

- dziecko syczy, macha jezykiem jak Zmija, znowu syczy,

cho¢ si¢ rusza doskonale. - dziecko rekg przed sobg wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem,
SSS, SSs, - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija, znowu syczy.

2. Nauka piosenki pt. ,, Niech zyja wakacje”
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=BauTovIxmZY

» Niech zyja wakacje”

Niech zyja wakacje,

niech zyje pole i las,

1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.
Pojedzie z nami pitka

i kajak, i skakanka,
bedziemy gra¢ w siatkowke
od samiutkiego ranka.

Gorace, zlote stonce

na ciemno nas opali,

w srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.

Niech zyja wakacje,

niech zyje pole i las,

1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.


https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

e Rozmowa z dzieckiem na temat zabaw w czasie wakacji na podstawie tekstu piosenki
oraz ilustracji. (zalacznik nr 1)

3. ,,Zagléwka”- praca plastyczna.

Pomaluj farbami obrazek z zaglowka.

4. Zabawy swobodne ulubiona zabawka.

Zrodlo obrazkéow:

e zalgcznik nr 1: obrazek 1- https://pl.123rf.com/, obrazek 2: https://pl.123rf.com/,
obrazek 3: https://gameriskprofit.ru/pl/, obrazek 4:https://przedszkouczek.pl/,
obrazek 5: https://redro.pl/, obrazek 6:https://www.canstockphoto.pl/

e Kkarta pracy nr 1: https://pm16kutno.wikom.pl/



https://pl.123rf.com/photo_68170947_two-boys-reading-book-in-the-park-illustration.html
https://pl.123rf.com/photo_68177909_two-boys-fishing-by-the-river-illustration.html
https://gameriskprofit.ru/pl/
https://przedszkouczek.pl/
https://redro.pl/
https://www.canstockphoto.pl/
https://pm16kutno.wikom.pl/

Zalacznik nr 1
















