RYTMIKA 08. 06. 2020 r.
(mgr Katarzyna Jezowska)

GRUPA ,,ZABKI”

Prosze przygotowac kotko do zabawy (obrecz, ringo, pokrywka do garnka/patelni), z ktora dziecko
moze biegng¢. Bedzie kierownica.

1. Rytmizowanie z wyklaskaniem wyliczanki pt. ,,Siala baba mak...”.
Prosze najpierw zapozna¢ dziecko z wyliczankg. Potem wypowiedzie¢ i wyklaskac ja
w dowolnym rytmie:
,Slata baba mak, nie wiedziata jak, dziadek wiedzial, nie powiedzial, a to byto tak”.

2. Rozwijanie duzych grup miesniowych w zabawie pt. ,,Pan Samochodzik”.
Kotko umili zabawe.
Dtonie i stopy to kota samochodu. Pociecha porusza si¢ wedtug wskazdéwek:
Cztery kota — porusza si¢ na czworakach,
trzy kota — porusza si¢ na dwoch stopach 1 jednej rece,
dwa kota — bieg na palcach, a w rekach kotko (kierownica),
jedno koto — na jednej nodze.

Piosenki dla dzieci. Spoko — Loko ,,Pan Samochodzik”
https://www.voutube.com/watch?v=rL6YqNufEpU

3. Poznanie piosenki pt.: ,,Indianski taniec”
Dzi$ jestesmy Indianami
1 tanczymy taniec nasz.
W przod leciutko pochylony
idzie w kole kazdy z Nas.
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

4. Taniec z wykorzystaniem gestodzwiekow pt. ,,Epo e tai tai ”.

https://www.youtube.com/watch?v=9x4Ub5Nesfs

5. Redukowanie napi¢¢ psychofizycznych.
Rodzic przytula swoja pocieche i razem stuchajg utworu pt. ,,Idzie Pani Wiosna”.

https:/www.voutube.com/watch?v=02FGp2ezExw

Zycze wszystkim udanej zabawy.
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