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1) ,,Co jest na rysunku?” — ¢wiczenia w czytaniu. Karta pracy, cz. 4, s. 60.
e Doskonalenie umiejetnosci czytania.
e Ksztalcenie spostrzegawczosci.
v’ Popatrz na rysunek i przeczytaj wyrazy.
v" Podkredl te wyrazy, ktore nazywaja elementy znajdujace si¢ na rysunku.

»Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne (opis z poniedziatku).
e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.
v" Wykonaj ¢wiczenia. Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

2) ,,Czym mozemy podrozowaé? — rozwigzywanie zagadek Bozeny Koronkiewicz.
o Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania zagadek.
v Rozwigz zagadki.

Moze by¢ dwu, trzy, czterokotowy,

Kiedy uros$niesz, przyda si¢ nowy.

Specjalne $ciezki ma na podréze,

Bola ci¢ nogi, gdy jedziesz dtuze;j. (rower)

Ten pojazd czesto mozna zobaczyc,

Ludzie nim jezdza do szkét, do pracy.

I na wycieczki jezdzi ich wiele,

Dtlugi samochdd, a w nim fotele. (autobus)

Zmieszczg si¢ ludzie w nim 1 bagaze,

Zaprasza chetnych w podrdze marzen.

On si¢ nie $pieszy, bo z tego stynie,

Ze wirod fal sobie po prostu plynie. (statek)

Gdy si¢ wybierasz w dalsze podroze,

Na krotko, albo na trochg¢ diuzej,

On na lotnisku czeka na ciebie,

Jak ptak wyglada, lecac po niebie. (samolot)

Ma kierownicg, cztery kota,

Cala rodzing pomiesci¢ zdota.

Z mama i tata, siostrg czy bratem,

Nim pojedziecie na wczasy latem. (samochod)

»Balon” — ¢wiczenia w rysowaniu. Karta pracy, cz. 4, s. 61.

e Utrwalenie znajomosci poznanych wczesniej liter.

e Rozwijanie umiejetnosci odczytywania informacjo zakodowanych.
v’ Pokoloruj balon wedtug instrukcji.



3)

4)

,,Srodki lokomocji” — ¢éwiczenia gimnastyczne.
e Doskonalenie ¢wiczen z dwoma przyborami.
e Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
e Rozwijanie ogoélnej sprawnosci fizyczne;.
v' Przygotuj papierowy talerzyk lub krazek oraz trzy tekturowe krazki (czerwony, zielony, z6tty).

Cze$¢ wstepna — zabawa ozywiajgca.

Wez papierowy talerzyk lub krazek. Trzymajac krazek w dtoniach, poruszaj si¢ po pokoju, nasladu-
jac jadace auta. Rodzic ma w reku 3 tekturowe krazki (czerwony, zielony 1 z6lty) 1 co kilka sekund
podnosi do géry inny kolor krazka.

— Zielony — jedz (dziecko przemieszcza si¢ po sali).

— Czerwony — st6j (dziecko zatrzymuje sig).

—  Zblty — szykuyj sie do jazdy (dziecko wykonuje trucht w miejscu, szykujac si¢ do jazdy).

Cze$¢ glowna.
v' WezZ mala, lekka zabawke pluszowa. Wykonuj éwiczenia, powtarzajac je po 6 razy.

o Pol6z pluszaka na krazku 1 lekko go podrzucaj tak, jak nalesnik na patelni. Pluszak w cza-
sie éwiczenia nie moze spa$¢ na podtoge. Cwiczenie to wykonaj, najpierw stojac, potem
siedzac, a na koncu lezac na brzuchu.

o Dziecko w siadzie rozkrocznym o nogach ugietych, krazek z pluszakiem lezy na podtodze
miedzy kolanami. Dziecko na zmian¢ dotyka pluszaka raz jednym kolanem, raz drugim.

o Duziecko w siadzie o nogach ugietych chwyta stopami pluszaka i podnosi do gory. Nastep-
nie puszcza go 1 pluszak spada na krazek.

o Daziecko opiera palce prawej stopy na pluszaku, zatacza kotka na krazku w prawa i w lewa
stron¢. Zmiana nogi ¢wiczace;j.

o Dziecko probuje palcami stop obréci¢ krazek na druga strong.

v' Odloz przybory na swoje miejsce.

Czes$¢ koncowa — ¢wiczenia oddechowe z chusteczka higieniczna.
Dziecko w lezeniu na plecach kfadzie chusteczke na twarzy i stara si¢ dmucha¢ w chusteczke tak,
zeby sie uniosta ponad twarz. Cwiczenie powtarzamy 5 razy.

»Co zabieramy w podroz?” — rozmowa.
v' Wypowiedz si¢ na temat tego, co nalezy zabra¢ ze sobg w podréz. Zwr6¢ uwage na ograniczong
ilos¢ bagazu podczas podrozy samolotem, rowerem.

»Pojazdy” — zabawy konstrukcyjne klockami.



