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»Droga papierowych samolotow” — Karta pracy, cz. 4, s. 55.
e Ksztaltowanie umiejgtnosci rysowania po $ladzie.
v" Rysuj po $ladzie droge papierowych samolotow. Kazdg droge narysuj innym kolorem.

»Zabawy dzieci” — zabawy i ¢wiczenia poranne (opis z poniedziatku).
e Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;.
v" Wykonaj ¢wiczenia. Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwal!

»Jakie miejsce chcialbys$ odwiedzi¢?” — wypowiedz dziecka.
Dziecko wypowiada si¢ na temat miejsc, ktore chcialoby odwiedzi¢. Wskazuje te miejsca na mapie
lub globusie samodzielnie lub z pomocg rodzica.

»Vioje wymarzone miejsce” — rysowanie kredkami pastelowymi (lub innymi).
e Wdrazanie do planowania pracy, zagospodarowania catej powierzchni kartki.
e Rozwijanie zdolnosci plastycznych.

v' Narysuj kredkami pastelowymi swoje wymarzone miejsce, ktore chciatby$ odwiedzi¢. Zwrdé
uwage na zagospodarowanie catej powierzchni kartki.

v" Opowiedz, co narysowales.

»Z, muzyka jest weselej” — zabawy muzyczne.
e Rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.
e Wydluzanie fazy wydechu.
e Wyrabianie ptynnosci ruchéw poprzez zabawy ruchowe przy muzyce.
% Echo slowno-rytmiczne
Rodzic méwi ponizsze zdanie z rownoczesnym wyklaskiwaniem rytmu:
Wszystkie dzieci, mate, duze, lubig skaka¢ przez katuze.
Dziecko powtarza ustyszane zdanie w odpowiednim rytmie.
Nastepnie dziecko wymysla wlasne zdanie i wypowiada je, wyklaskujagc dowolny rytm, a rodzic po-
wtarza.
% Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusty.
Dziecko trzyma mala, zwiewna chustke za r6g na wysokosci ust. Lekko dmucha na chustke, wpra-
wiajac ja w ruch. Nastepnie chwyta chustke za dwa rogi 1 silnymi dmuchnigciami wprawia ja w ruch.
% ,,Taniec chusty” — improwizacja ruchowa.
Dziecko stucha muzyki (https:/youtu.be/JKmszYtA2Ss), wykonujac taniec z wykorzystaniem
chustki. Porusza nia, dopasowujac ruchy do styszanej melodii.
% ,,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dziecko bierze udzial w zabawie razem z rodzicem lub bratem/siostra. Jedna osoba z pary porusza
si¢ w dowolny sposéb przy dzwigkach dowolnej wesotej muzyki. Druga osoba nasladuje te ruchy.
Po6zZniej nastgpuje zamiana rol.

4) ,,Takie same obrazki” — Karta pracy, cz. 4, s. 56.

e Rozwijanie spostrzegawczosci.
v’ ZnajdZz dwa takie same obrazki i otocz je petlami.


https://youtu.be/JKmszYtA2Ss

