WTOREK 23. 06. 2020 r.

1. ,Lato w lesie” — nazwij zwierzgta i ich mtode. Odszukaj i policz zwierzeta, ile jest
niedzwiadkow, sarenek i zajaczkdéw. Potacz kola na ilustracji z odpowiednimi na dole

strony. Karta pracy ,,Razem si¢ bawimy” str. 44 cz.4.

2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE
Zabawa orientacyjno - porzadkowa: maszerujemy po pokoju:

e klasnij w dtonie,

e przybij pigtke z osobg znajdujacy si¢ najblize;,
e stan plecami do Sciany,

e 7rob przysiad,

e pokaz nogg podloge,

e pokaz reka sufit,

e popatrz w niebo,

e dotknij czego$ w kolorze zielonym,

e dotknij czego migkkiego,

e pokaz reka okno, lampg.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Wrozka”, ,,Reksio”, ,,Czarownica”.

Maszerujemy po pokoju i na hasta:

e Wrozka — biegamy i machamy rekami nasladujac latajaca wrozke,
e Reksio — przyjmujemy pozycje przysiadu z ramionami uniesionymi w gore
1 ztaczonymi nad glowa tworzac dach budy,

e Czarownica — wykonujemy ruchy jakbysmy mieszali w Kkotle.
Zr6b:
1- wiatraczek,
2 - sktony w przod,
3 - podskoki na prawej nodze,

4- podskoki na lewej nodze,



5 - przysiadow,
6- pajacykow
7- pompek,
8- klasnie¢ nad glowa,
9- rowerkow,
Bieg w miejscu.
3. Opowiedz, co lubi jes¢ niedzwiadek latem. Rysuj kredka po przerywanych liniach.

Pokoloruj rysunek. Karty pracy ,,Razem bawimy si¢” str. 46 cz. 4.

4. Dzisiaj jest SWIETO TATY, narysuj laurke i z16z zyczenia.



