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Kto zyczenia do rybki ztotej ma, niech siada tak, jak ja.

Wypowiedz jedno zyczenie na glos.

1. ,,Rozmowy rybek” — gimnastyka jezyka — usprawnianie narzagdéw mowy.
e zwin jezyk w trabke,

e 7zrdb ryjek,

e cmoknij,

e przyklej jezyk do podniebienia,

e oblizuj wargi.

2. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne:
e Dbiegamy w miejscu wolno, szybko,
e skaczemy jak kangury,
e przeskakujemy z nogi na nogg,
e lecimy jak samoloty,
e lecimy jak odrzutowce,
e ida bociany,
e leca motyle,
e Dbiegamy wysoko unoszac kolana,
e skaczemy jak piteczka,
e przemieszczamy si¢ prawym bokiem, krokiem dostawnym,
e przemieszczamy si¢ lewym bokiem, krokiem dostawnym,
e 7rob 5 przysiadow,
e 5 pajacykow,
e 5 podskokow,
e robimy wiatraczki,
e mruczymy jak misie,
e nabieramy powietrze w policzki i mocno dmuchamy.
e ¢wiczenie oddechowe: maszerujemy i wykonujemy wdech, nastgpnie wydech

wymawiajac gloske ,,s”



3. ,.Krab i wieloryb” — znajdz réznice migdzy obrazkami (Karta pracy ,,Razem si¢

bawimy” str. 38 cz.4).

4. Pouktadaj puzzle.



