Sroda 13. 05. 2020 r.

1. Cwiczenia i zabawy ruchowe.

Mily dzieh mamy, jak biedronki sie witamy

( rodzic wyklaskuje rytm, dziecko powtarza razem z rodzicem).

»Cwicze z radoscia”- ¢wiczenia gimnastyczne

Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa.

- Podskakuj na dwoch nogach

- pokiwaj glowa

- zrob kilka wiatraczkow

- maszeruj z wysoko uniesionymi kolanami
- Prawg nogg zréb wypad w przod

- 1 rekami dotknij stop.

- Powrot, przysiad, dwa podskoki,

- w miejscu bieg i skton gleboki.

- Wymach rak w tyl, do przodu

- i rannego nie czu¢ chtodu.

* Biedronki na listkach”- zabawa ruchowa

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po pokoju w rytmie dowolnej muzyki (machaja
,»skrzydetkami”), na przerw¢ w muzyce przykucaja (siadaja na listkach).

Kolorowe kwiaty — opowies¢ ruchowa

Jest stoneczny, wiosenny dzien (rgce uniesione w gore, palce rak rozszerzone,
jak promienie stoneczne).

Idziemy droga (marsz w miejscu).

Rozgladamy si¢ (patrzymy, jak przez lornetke).

Widzimy kolorowe, pachnace kwiaty (wdech - wydech).

Idziemy dalej droga (marsz w miejscu).

Rozgladamy si¢ (patrzymy, jak przez lornetke).

Zbieramy kwiaty do koszyka (dziecko pochyla si¢ i nasladuje zrywanie kwiatow).



2. Wyshuchanie tekstu Magdaleny Wojcik .
»Wyprawa pewnej biedronki”
., W cieply dlugi dzien majowy,
gdy nad tgkq stonce grzato,
pewna Sliczna biedroneczka
wyruszyta w podroz matg.
Nic nikomu nie mowita
tylko plecak wzieta spory
i do pszczoly sie udata,
chciala rozne zna¢ kolory.
Pszczotka stonce pokazata,
paski Zolte swe na grzbiecie...
,,Nie ma zadnych wagtpliwosci,
wszystko zolte jest na Swiecie”.
Biedroneczka sie zdziwita:

., Czy ta pszczola racje miata?
MOoj kubraczek jest czerwony.
Prawde znac¢ bym wreszcie chciata™.
Poszta dalej, mysigc sobie,

Co jej powie pasikonik.

To artysta, wszedzie bywa.

On powoli zdjgl melonik.
Spojrzat w lewo, spojrzat w prawo,
w lustrze si¢ dokladnie przejrzat,

,»Moja droga, wszedzie zielen!”.



Dla pewnosci lis¢ obejrzal.
Wtem spotkata czarng mrowke,
w pracy dzis od rana byta.

., Kolor? Czarny oczywiscie!”
1 sie wcale z tym nie kryla.
., Kazdy mowi co innego”.
Biedroneczka posmutniata,
przystaneta pod listeczkiem,
sit juz dalej is¢ nie miala.
Gdy zawrocic¢ wlasnie chciala,
mucha nagle sie zjawila.
Okulary wielkie zdjela,
Jjasno sprawe postawita.

., W kotko latam po tej tqce,
wiec postuchaj mnie biedronko.
Swiat jest przeciez kolorowy,
trzeba widzie¢ trawe, stonko...
Fiotki, chabry, kopiec kreta,
polne maki, biekit nieba.
Zapamietaj, przyjaciotko,

wszystko to dostrzegac trzeba”.



Rozmowa na temat utworu.

- jakie zwierzatko wyruszyto w podroz?

- dlaczego biedronka wyruszyta w podré6z?
- jakie zwierzeta spotkata podczas podrézy?
- 0 jakich kolorach mowity zwierzgta?

- co ustyszata od muchy?

,» Kolory”- dziecko wymienia znane kolory.

»Poszukiwanie kolorow”- zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢

- Dziecko porusza si¢ w taki sposob, jak zwierzatko z obrazka prezentowanego przez
rodzica i szuka wzrokiem przedmiotow w tym kolorze.

- Na przerw¢ w muzyce dziecko stara si¢ szybko dotrze¢ do tego przedmiotu
i dotkna¢ go palcem.

Muzyka, ktérag mozna wykorzysta¢ w czasie zabawy znajduje si¢ pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=mTDjmAsX-Gc

biedronka — czerwony


https://www.youtube.com/watch?v=mTDjmAsX-Gc

pasikonik — zielony

e mucha — dowolny




mrowka — czarny

3. ,, Biedronka”- praca plastyczna
Pokoloruj kredkami lub farbami obrazek. (karta pracy nr 1)

Z plasteliny przyklej mate czarne kropki lub wytnij 1 naklej kotka z czarnego papieru.

4. ,Spacer biedronki”- masazyk relaksujacy przy muzyce.

- Dziecko siada na dywanie, rodzic za dzieckiem.

- Nastepnie rodzic mowi tekst 1 wykonuje masaz na plecach dziecka.

Biedroneczka mata po trawce biegata. — delikatnie porusza palcami w r6znych kierunkach,

Nozkami tupata, — naprzemiennie uderza w plecy otwartymi dtonmi,

rgczkami machata. — masuje plecy obiema r¢kami

Potem si¢ §lizgata — przesuwa zewnetrzng strong dioni do géry, — wewnetrzng w dot,

W koftko si¢ krecita — rysuje rekami kota w przeciwnych kierunkach

i pitka bawita. — delikatnie uderza pigsciami,

Gdy deszcz zaczat padad, — stuka palcami wskazujacymi z gory na dot,

pod listkiem si¢ skryta — rysuje obiema rekami ksztalt liScia,

i bardzo zmeczona spac si¢ potozyla — przesuwajg ztaczone dtonie w jedng i w druga
strone¢



Zrodia obrazkéw:

obrazki z zabawy ruchowej ,,Poszukiwanie koloréw”:
biedronka: http://milusiakowo.blogspot.com/

pasikonik: http://www.przedszkole-pasikonik.stargard.pl/
mucha: https://pl.123rf.com/

pszczota: https://allegro.pl/

mrowka: https://www.fotosearch.pl/

zatgcznik nr 1: pierwsza biedronka: http://funkydiva.pl/
druga biedronka: https://pl.wikipedia.org/

karta pracy nr 1: http://pani-domowa.blogspot.com/
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Zalacznik nr 1




Karta pracy nr 1

www.stainedglashobby.com




