Czwartek 07.05.2020r.

1. Cwiczenia i zabawy ruchowe - przypominamy o zasadach bezpieczenstwa.

*  Cwicze z rado$cia”:

- podskakuj na dwdch nogach
- pokiwaj glowa

- zrob kilka wiatraczkow

- maszeruj w miejscu

- pobiegaj w miejscu (powtorz ¢wiczenia Kilka razy)

*,, Dotknij” - zabawa ruchowa.

Rodzic recytuje coraz szybciej nastepujacy wierszyk:
,Dotknij ramion,

Dotknij nosa,

Dotknij tokci

oraz wlosow.

Dotknij piety,

Dotknij ucha,

Dotknij tydki

oraz brzucha!

Dotknij sciany

1 podlogi,

A na koniec

krzesta nogi!”

Zadaniem dzieci jest wykonywanie kolejnych polecen jak najszybcie;.

* ,,Gimnastyka buzi i jezyka”

Dziecko wykonuje polecenia rodzica:

- zrob ming (smutng, wesota, przestraszong, zdziwiona)
-masuj jezykiem goérng warge, a nast¢pnie dolng

- sprobuj dotknac jezykiem do nosa, brody

- policz swoje zabki koncem jezyka.

*,,Zapach powietrza” —dziecko i rodzic siedza na podtodze w siadzie skrzyznym.

Wykonuja gteboki wdech powietrza nosem 1 wydech ustami( powtarzamy ¢wiczenie 3 razy).



2. Shuchanie piosenki ,, Pie¢ zmystow mam”- utrwalenie stéw i melodii utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

ref. Pig¢ zmystow mam i wszystkie znam! (x2)

Oko widzi, patrzy w koto
Czy jest smutno, czy wesoto!

ref. Pig¢ zmystéw nam 1 wszystkie znam! (x2)

Ucho stucha, nastuchuje.
Co ustyszy, to notuje.

ref. Pig¢ zmystow nam i wszystkie znam! (x2)

Nos wywacha zapach wszelki.
I ten pigkny i ten $redni.

ref. Pie¢ zmystow nam i wszystkie znam! (x2)

Jezyk smaki podpowiada.
Pyszna kazda jego rada.

ref. Pig¢ zmystow nam 1 wszystkie znam! (x2)

Reka dotkng¢ wszystko musi,
czasem nawet si¢ ubrudzi.
e Przypomnienie nazw narzadoéw zmystow (zalacznik nr 1).

e Nauka na pamieé¢ rymowanki W. Zaby- Zabifiskiej

Oczy stuza do patrzenia,

buzig smak badamy.

Uszy stysza to 1 owo,

nosem $§wiat wachamy. A psik!

- Do czego stuzy nasza buzia i jezyk? (zalacznik nr 2)
- Co robimy nosem? (zalacznik nr 3)

3. ,,Co tak smakuje?” — zabawa badawcza
Czlowiek rozpoznaje 4 podstawowe smaki:

stodki
stony
kwasny
gorzki

Prosze wykorzysta¢ w czasie zabawy produkty , ktore dziecko moze skosztowaé i nie
jest na nie uczulone i ktore sa dostepne w domu.



https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

*Rodzic przygotowuje kilka produktow, ktére majg charakterystyczny smak:
- stodki (np. dzem, cukierek, ciasteczko, miod itp),
-gorzki (np. gorzka czekolada, grejfrut),
-stony (np. stone paluszki woda z odrobing soli),
-kwasny ( np. cytryna, ogorek kiszony, kapusta .
Po degustacji dziecko odpowiada co to jest i jaki ma smak.
e ,,Co to jest?”- degustacja kawaltkow:
- owocow ( np. jabtko, banan, cytryna, kiwi, truskawka itd.)
- warzyw (np. pomidor, papryka, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek itd.).

- Nastepnie identyfikowanie smakéw z ich catymi postaciami.

e ,, Co tak pachnie?”

W tej zabawie raczej nie uzywamy przykrych zapachdéw, choé warto dziecku przy tej okazji
pokazac¢ jak pachnie ocet, czosnek czy pieprz.

*Zabawe rozpoczynamy od omdwienia przygotowanych produktéw i zapoznania dziecka

z ich nazwami. (np.: cebula, cynamon, mi¢ta, pomarancza, ziele angielskie, perfumy,
wanilia, cytryna, bazylia, 1i$¢ laurowy, mydetko itd).

- Po zapoznaniu dziecka z przygotowanymi przedmiotami prosimy, aby dziecko zamkneto
oczy i przy pomocy zmystu wechu rozpoznato prezentowane przez rodzica zapachy.

4. Z pomocg rodzicow zrob zdrowe kanapki lub przekaski.

*Zrobceie usmiechniety twarz na kanapce: oczy z plasterkow ogorka czy rzodkiewki
i uSmiech z papryki. Albo caly krajobraz na talerzu!
SMACZNEGO!

Zrodla obrazkéw:
e zalacznik nr 1: https://blizejprzedszkola.pl/
e zalgcznik nr 2: smaki: ttps://www.gograph.com/, obrazek z pomaranczg: https://prezi.com/,

obrazek z Kiwi: https://www.odzywianie.info.pl/

e zalacznik nr 3: nos: https://pl.dreamstime.com/,
wachanie kwiatka: https://zapachyiaromaty.wordpress.com/,
wachanie pomaranczy: https://www.rp.pl/

e zalgcznik nr 4: http://www.dzikajablon.pl
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