Poniedzialek - 04.05.2020r.

Dzien dobry. Witamy po majowce!

1. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe.
Kochane dzieci pamietajcie o zasadach bezpiecznej zabawy!

e Drzieci maszerujg z wysoko podniesionymi kolanami,
Na umoéwiony sygnat ( np. klasniecie) biegajg. Kolejny sygnat informuje ,
0 zmianie biegu na marsz.

e Dzieci w dowolny sposob poruszajg si¢ w pokoju ( np. Spacerujg , podskakuja, ida
matymi kroczkami). Na hasto ,,Stop” witajg si¢ z rodzicem , rodzenstwem cze$ciami
ciala wymienionymi przez rodzica:

- dotykamy si¢ kolanami,

- dotykamy si¢ glowami,

- dotykamy si¢ plecami,

- podajemy sobie reke- witamy sie.

e Nastepnie dziecko i rodzic staja naprzeciw siebie, trzymajac si¢ za regce:
— wykonujg wspolne wdechy, wydechy
- podskakuja na jednej i1 drugiej nodze,
- robig wspodlne przysiady.

e  Swieczka” — ¢wiczenia oddechowe
— dzieci dmuchajg na wystawiony palec — raz prawej, raz lewej reki.



2. Shluchanie wiersza pt. ,,Ruchy” czytanego przez rodzica.

e Wiersz ,,Ruchy”- I. Salach
Mam dwie rece i dwie nogi
ale jedng glowe,
dwoje oczu, dwoje uszu
tyle zliczy¢ moge.
Gtlowa kreci szyja,
zapachy wacha nos.
Gdy mysle dotykam czota,
na glowie jezy si¢ wios.
Czasami podpieram brode
1 groznie unosz¢ brwi.
Usta uktadam w podkowke,
wtedy gdy smutno mi.
Rece uktadam na biodrach,
albo opieram o lokcie.
Paluszki swoje ogladam
0, jakie czyste paznokcie!
Z nog robi¢ bramke mala,
zginam kolana takze.
Stopami robie kroki

na palcach stoje, a jakze.



e Rozmowa z dzie¢mi na temat wystuchanego utworu oraz ilustracji (zalgcznik nrl)
- 0 czym jest mowa w wierszu?
- jakie mamy czg¢$ci ciata- wymien je? - pomoze Ci w tym ilustracja (zalacznik nr1)
- ktore czgsdcei ciala mamy dwie, a ktore sg pojedyncze?

- jakie czynnos$ci mozna wykonaé poszczegdlnymi czgsciami ciata?

* A teraz postuchaj uwaznie wiersza jeszcze raz i sprobuj wykona¢ odpowiednie ruchy
razem z rodzicami.

* Czesci ciala”- zabawa dydaktyczna (karta pracy nr 1).

- Zadaniem dziecka jest polaczenie poszczego6lnych czgsci ciata z dziewczynka na obrazku.

3. ,,Przedszkolaki”- zabawa plastyczna

e Dorysuj brakujace czgéci ciata dzieci i pokoloruj obrazek (karta pracy nr 2).

4.Zabawa przy piosence ,,Gimnastyka”.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIxZ scY

Dzieci znaja zabawe z przedszkola@

Bo gimnastyka to fajna sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gore i w przod i w bok
Skton do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana, pigty, kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Podczas $piewania lub wypowiadania tekstu pokazujemy czesci ciata.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem w szybszym tempie.

Zrodla obrazkow:

e czesci ciata- zatacznik nr : https://dekodruk.pl/
e Kkarta pracy nr 1: http://calameo.download/

e Kkarta pracy nr 2: https://pl.pinterest.com/



https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://dekodruk.pl/
http://calameo.download/
https://pl.pinterest.com/




Karta pracy nr 1

@ 1. Przyjrzyj sie obrazkom. Potacz czesci ciata Zuzi z dziewczynka.
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