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GRUPA  MISIE 

 

Proszę przygotować  jedną grzechotkę, która wykonywana była na wcześniejszych zajęciach  

plastikowa butelka z nakrętką, w której znajduje się np. ryż, groch, soczewica lub inny wsad.  

 

 

1. Klaskanie i tupanie w zabawie ruchowej pt. „Maszynista”.           

    https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik 

 

 

2. Utrwalenie całej piosenki pt. „Rączki robią klap, klap, klap”. 

    Omijamy ruch do piosenki. Proszę zwrócić uwagę, by przedszkolak wyraźnie wymawiał tekst.  

     Kto spróbuje samodzielnie zaśpiewać całą piosenkę? 

 

Rączki robią klap, klap, klap.     klaszczemy 

Nóżki robią tup, tup, tup.            tupiemy 

Tutaj swoją główkę mam.           wskazujemy głowę 

I po brzuszku bam, bam, bam.    klepiemy się po brzuszku 

 

Buzia robi am, am, am.             wskazujemy usta 

Oczka patrzą tu i tam.               wskazujemy oczy 

Tutaj swoją główkę mam.         wskazujemy głowę 

I na nosku sobie gram.              pokazujemy nosek, lub udajemy że gramy na nim jak na flecie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8 

 

 

2. Ilustrowanie ruchem i gestodźwiękami piosenki pt. „Rączki robią klap, klap, klap”. 

    

 

3. Wyrażanie życzeń poprzez grę na  grzechotce z okazji Dnia Matki.  

    Pociecha składa słowne życzenia swojej Mamie. Potem wyraża je muzycznie grając  

    na grzechotce.  

 

 

5.  Krok dosuwany do przodu – prezent dla Mamy. 

     Dziecko daruje swojej Mamie prezent. Jest nim taniec. Przy piosence przedszkolak  z tyłu    

     trzyma  jedną rękę za drugą  (ogon konika). Jedna noga w przód, druga z tyłu. 

     Zawsze ta sama noga (kopytko) „ucieka”, a druga zawsze ta sama  „dogania” ją.  

 

      „Śpiewające brzdące” – piosenka pt. "Nasza mama wszystko wie”  

      https://www.youtube.com/watch?v=MiXn2o0Lm2g  

 

 

5. Redukowanie napięć psychofizycznych. 

    Rodzic przytula swoją pociechę i razem słuchają utworu pt.  „Idzie Pani Wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw  
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„Kto mnie kocha?” 

Kto mnie może kochać więcej? 

Zmarznę- grzejesz moje ręce, 

Zszywasz spodnie, budzisz rano, 

Miód smarujesz mi na chlebie. 

Ty mnie kochasz a ja mamo 

Bardzo, bardzo kocham ciebie.  

  


