RYTMIKA 25.05.2020 .
(mgr Katarzyna Jezowska)

GRUPA MISIE

Prosze przygotowa¢ jedng grzechotke, ktéra wykonywana byla na wezesniejszych zajeciach
plastikowa butelka z nakretka, w ktorej znajduje si¢ np. ryz, groch, soczewica lub inny wsad.

1. Klaskanie i tupanie w zabawie ruchowej pt. ,,Maszynista”.
https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx21k

2. Utrwalenie calej piosenki pt. ,,Raczki robig klap, klap, klap”.
Omijamy ruch do piosenki. Proszg zwroci¢ uwage, by przedszkolak wyraznie wymawiat tekst.
Kto sprobuje samodzielnie zaspiewac calg piosenke?

Raczki robig klap, klap, klap.  klaszczemy

Nozki robig tup, tup, tup. tupiemy

Tutaj swoja gtowke mam. Wskazujemy glowe

I po brzuszku bam, bam, bam.  klepiemy si¢ po brzuszku

Buzia robi am, am, am. wskazujemy usta

Oczka patrzg tu i tam. wskazujemy oczy

Tutaj swojg glowke mam. Wskazujemy glowe

I na nosku sobie gram. pokazujemy nosek, lub udajemy Ze gramy na nim jak na flecie

https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qqg8 08

2. llustrowanie ruchem i gestodzwi¢kami piosenki pt. ,,Raczki robia klap, klap, klap”.

3. Wyrazanie zyczen poprzez gre na grzechotce z okazji Dnia Matki.
Pociecha sktada stowne zyczenia swojej Mamie. Potem wyraza je muzycznie grajac
na grzechotce.

5. Krok dosuwany do przodu — prezent dla Mamy.
Dziecko daruje swojej Mamie prezent. Jest nim taniec. Przy piosence przedszkolak z tytu
trzyma jedna reke za druga (ogon konika). Jedna noga w przod, druga z tytu.
Zawsze ta sama noga (kopytko) ,,ucieka”, a druga zawsze ta sama ,,dogania” ja.

Spiewajace brzdace” — piosenka pt. "Nasza mama wszystko wie”
https://www.youtube.com/watch?v=MiXn200L m2g

5. Redukowanie napie¢ psychofizycznych.
Rodzic przytula swoja pocieche 1 razem stuchaja utworu pt. ,,Idzie Pani Wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=0Q2FGp2ezExw



https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8
https://www.youtube.com/watch?v=MiXn2o0Lm2g
https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw

»Kto mnie kocha?”

Kto mnie moze kocha¢ wiecej?
Zmarzneg- grzejesz moje rece,
Zszywasz spodnie, budzisz rano,
Midd smarujesz mi na chlebie.
Ty mnie kochasz a ja mamo
Bardzo, bardzo kocham ciebie.



