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1) ,,Listonosz” — kolorowanie obrazka.

Ksztattowanie umiej¢tnosci kolorowania.
Wyrabianie nawyku prawidtowego trzymania narzedzia do rysowania.

Nalezy przygotowac:

ilustracje przedstawiajace osoby wykonujace rdézne zawody (zestaw z poniedziatku).

» Przypomnij sobie, jak jest ubrany listonosz. Jezeli nie pamigtasz, odszukaj obrazek listonosza
wsrdd ilustracji przedstawiajacych osoby wykonujgce rézne zawody.

» Pokoloruj obrazek przedstawiajacy listonosza. Uzyj odpowiednich kolorow. Pamigtaj o prawi-
dlowym sposobie trzymania kredki. Wykonaj prace najstaranniej, jak potrafisz.

»Do pozaru” — poranna zabawa ruchowa.

Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.
Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na hasto.
Ksztaltowanie umiejetnosci nasladowania ruchem czynno$ci wykonywanych przez strazaka.

» Usiadz w siadzie skrzyznym. Gdy rodzic powie hasto: ,,Do pozaru” — nasladuj czynnosci straza-

ka:

zakladanie kombinezonu (od dotu — najpierw nogi, potem rece),

zapinanie suwaka,

zakladanie helmu,

szybki bieg do wozu strazackiego,

jazde wozem strazackim na sygnale,

szybki bieg do miejsca pozaru,

wchodzenie po drabinie (trzymanie si¢ drabiny rekami, podnoszenie wysoko nog),
polewanie ognia woda z weza.

Brawo! Pozar ugaszony! Strazak moze wracac. Nasladuj czynnosci:

schodzenie z drabiny,

marsz do wozu strazackiego,

jazda wozem strazackim bez sygnatu,

zdejmowanie hetmu,

rozpinanie suwaka, zdejmowanie kombinezonu (od gory — najpierw rece, potem nogi).

> Pamietaj 0 zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych!




2) ,,112 — Numer alarmowy” — stuchanie piosenki i oglagdanie filmu do piosenki.
e Wdrazanie do udzielania pomocy poprzez numer alarmowy 112,

e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.
» Postuchaj piosenki i obejrzyj film do piosenki (http://youtu.be/R3Qp8KTISHWY/).

1. Jedno potaczenie, 2. Gdy jest niebezpiecznie,

Czy si¢ domyslicie, Musisz by¢ gotowy

Moze uratowac I zadzwoni¢ pod ten

Komus$ cenne zycie. Numer alarmowy!

Ref. Jeden, jeden, dwal Ref.:  Jeden, jeden, dwa!
Jeden, jeden, dwal Jeden, jeden, dwal!
Numer ratunkowy, Numer ratunkowy,
Kazde dziecko zna! Kazde dziecko zna!

» Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.
— Pod jaki numer nalezy zadzwoni¢, aby uratowa¢ komus zycie?
— Czy dziecko moze pomaga¢ innym i dzwoni¢ pod ten numer?
— Jakie pojazdy widziatas$/widziates w filmie do piosenki?

3) ,,Na pomoc” — ogladanie ilustracji pojazdow uprzywilejowanych i rozmowa na temat znaczenia pra-
cy stuzb ratunkowych.
e Zapoznanie z wygladem karetki pogotowia, wozu strazackiego, radiowozu policyjnego.
e Uswiadomienie znaczenia pracy lekarza, ratownika medycznego, strazaka 1 policjanta.
e Zachecanie do udzielania pomocy innym.
e Wdrazanie do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami na okreslony temat.
» Przyjrzyj si¢ obrazkom.
— Jakie pojazdy sa na nich przedstawione? Jak wyglada kazdy z nich?
— Kto jezdzi tymi pojazdami?
Karetka pogotowia jezdzi lekarz lub ratownik medyczny.
Wozem strazackim jezdzi strazak.
Radiowozem policyjnym jezdzi policjant.
— W jakich sytuacjach pomaga ludziom lekarz i ratownik medyczny?
— W jakich sytuacjach pomaga ludziom strazak?
— W jakich sytuacjach pomaga ludziom policjant?

» Jak zauwazylas/zauwazyles, praca tych wszystkich osob jest bardzo potrzebna. Lekarze, ratowni-
cy medyczni, strazacy, policjanci pomagaja wszystkim ludziom w bardzo trudnych sytuacjach.
Bardzo czgsto ratujg komus zycie. Przypomnij sobie, w jaki sposob mozna wezwac ich na po-
moc. Zgadza si¢, wybierajgc numer alarmowy 112. Nie wolno jednak dzwoni¢ pod ten numer bez
potrzeby albo dla zabawy! Pamigtaj o tym! To bardzo wazne!

4) Zabawy dowolne.
» Pobaw si¢ ulubiong zabawka.

Zrédlo obrazka:
e listonosz — kolorowanka
— http://podrecznikarnia.pl/ Zabawy z porami roku. Karty pracy malucha. Wiosna, s. 16.



http://youtu.be/R3Qp8KfJSHw/
http://podrecznikarnia.pl/
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