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1)

2)

»ECho rytmiczne” — zabawa stuchowa.

o Ksztaltowanie umiejetnosci wystuchiwania i powtarzania wystuchanych rytmow.

» Stuchaj uwaznie, jaki rytm wyklaskuje mama/tata. Teraz ty wyklaszcz taki sam rytm. Powtorzcie

zabawg kilka razy.

UWAGA:  Zabawg nalezy rozpocza¢ od wyklaskiwania bardzo prostych rytméw (np. jedno kla-
$nigcie, dwa wolne klasniecia, dwa szybkie). Jesli dziecko ma trudnos¢ z odtworze-
niem rytmu, nalezy go powtorzy¢ jeszcze raz. Jezeli dziecko poradzi sobie z prostymi
rytmami, mozna wprowadzi¢ bardziej skomplikowane. Jest to zabawa stuchowa, a nie
matematyczna, nalezy wigc unikac¢ liczenia klasnig¢.

,Bieg czy marsz” — poranna zabawa ruchowa.
e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.
e Ksztaltowanie umieje¢tnosci dostrzegania zmian tempa muzyki.

» Poruszaj si¢ po pokoju w rytmie granym przez mame/tatg na bebenku zrobionym wczoraj
przez was. Stuchaj uwaznie, kiedy rodzic gra do marszu, a kiedy do biegu. Dostosuj swoj sposob
poruszania si¢ do tego, co styszysz.

» Pamigtaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

wInstrumenty perkusyjne” — ogladanie ilustracji instrumentow i stuchanie, jakie dzwigki wydaja.
e Utrwalenie wygladu i brzmienia instrumentow perkusyjnych.
e Utrwalenie nazw instrumentow perkusyjnych.
e Rozwijanie stuchu muzycznego.

Nalezy przygotowac:

— ilustracje instrumentow perkusyjnych (jesli jest mozliwos¢ — wydrukowane i przecigte
wzdtuz zaznaczonych linii).

» Woeczoraj wspolnie z rodzicami zrobitas/zrobites bebenek. Mozna w niego uderzaé, a powstanie
dzwigk. Bebenek to instrument perkusyjny. Instrumenty perkusyjne to takie, ktore wydajg dzwie-
ki, gdy w nie uderzamy, pocieramy je lub potrzasamy nimi. Zagraj na swoim bebenku.

» W przedszkolu rowniez mamy wiele instrumentéw perkusyjnych. Przypomnij sobie, czy gra-
tas/grates w przedszkolu na jakim$ instrumencie.

» Przyjrzyj si¢ ilustracjom, ktore masz przed soba. Czy pamigtasz nazwe ktoregos z tych instru-
mentoéw? A moze znasz kilka nazw? Pokaz na obrazkach te instrumenty i powiedz ich nazwy.
Rodzice na pewno si¢ ucieszg, ze jeste$ juz taka/taki madra/madry. Jezeli nie znasz jakiej$ na-
zZwy, rodzic ci jg przeczyta, a ty powtorz te¢ nazwe za rodzicem.

» A teraz postuchaj, jak brzmig wszystkie instrumenty (prosze klikng¢ nazwe instrumentu).

— bebenek

— tamburyn UWAGA:  Podczas sluchania warto pokazywa¢ dziecku
— drewienka (klawesy) ilustracj¢ danego instrumentu, aby skojarzyto
—  kolatka ono dzwigk z obrazem.

— tarka (quiro)

— trojkat

— Janczary
— marakasy



https://youtu.be/8db08_j3mek/
https://youtu.be/so-FyAQIE_U/
https://youtu.be/nYKEDCZ0Xzs
https://youtu.be/dOMHnbsXE6s
https://youtu.be/1xG7tr3Oo8w/
https://youtu.be/xrTfVUBYAjw/
https://youtu.be/fxvn4b2NigM/
https://youtu.be/1L-ZuE4F3Yg/

3) ,,Marakasy” — przeliczanie marakaséw; okre$lanie, ktory jest najwickszy.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci przeliczania oraz dostrzegania roznic w wielkosci.
e Ksztaltowanie prawidlowego sposobu trzymania kredki oraz starannego kolorowania.

» Policz marakasy i powiedz, czym si¢ r6znia.

» Pokaz, ktory marakas jest najwigkszy. Pokoloruj go bardzo starannie. Zwrdo¢ uwage na to, ze jest
na nim wzorek. Nie koloruj wigc catego instrumentu jednym kolorem. Pamietaj o prawidlowym
sposobie trzymania kredki.

4) Zabawy dowolne.

» Wymysl dzisiaj wlasne ¢wiczenia gimnastyczne. Mozesz zaprosi¢ do zabawy rodzing. Przypo-
mnij wszystkim, zeby zachowywali zasady bezpieczenstwa.

Zrodia obrazkéw:

ilustracje instrumentéw perkusyjnych

https://muzyczny.pl (tamburyn, kotatka, trojkat)

https://teczowamuzyka.pl (bgbenek)

https://sklepmuzyczny.eu (klawesy)

https://ksiegarnia-edukacyjna.pl (guiro)

https://dobrezabawki.com (janczary)

https://tworczysmyk.pl (marakasy)

ilustracja do karty pracy — marakasy

http://podrecznikarnia.pl/ Zabawy z porami roku. Karty pracy malucha. Wiosna, s. 22.



https://muzyczny.pl/
https://teczowamuzyka.pl/
https://sklepmuzyczny.eu/
https://ksiegarnia-edukacyjna.pl/
https://dobrezabawki.com/
https://tworczysmyk.pl/
http://podrecznikarnia.pl/

BEBENEK

TAMBURYN

DREWIENKA (KLAWESY)

KOLATKA

TARKA (GUIRO)

JANCZARY

MARAKASY




Muzyka wokol nas

Policz marakasy i pokoloruj najwigkszy z nich wedtug wtasnego pomystu.




