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»Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — przypomnienie legendy.

v Obejrzyj legende o Lechu, Czechu i Rusie, a przypomnisz sobie, jak powstata Polska.
Legenda dostepna na stronie: https://youtu.be/q1Jh7V_Z-10

v’ Zadanie do wykonania: Nasladuj ruchem lot orta.

»Sprawny Polak” — zabawy i ¢wiczenia poranne (opis z poniedziatku).

»Dawne stolice Polski” — stuchanie legendy 0 Smoku Wawelskim.
e Zapoznanie z pojeciem ,,stolica”.
e Poznanie dawnych stolic Polski (Gniezna i Krakowa) oraz ich potozenia na mapie Polski.
e Zapoznanie z legenda o Smoku Wawelskim.

Dawno temu, za panowania krola Kraka, nad miastem zawisto niebezpieczenstwo. Pod zam-
kiem zamieszkal straszny smok. Zadat od mieszkancow miasta, aby codziennie przynosili mu
do zjedzenia owce, kury, krowy. Niejeden rycerz probowat pokona¢ smoka, ale Zzadnemu z nich nie
udato si¢ tego dokona¢. Niedaleko zamku zyl szewczyk Skuba. Pewnego razu poszedt do krola i po-
wiedzial, ze wie, jak pokona¢ smoka. Krol ucieszyl si¢ z tego, chociaz nie wierzyl, ze prosty szew-
czyk moze wygra¢ walke ze smokiem. Szewczyk miat plan, ktory szybko zrealizowatl. Wypchat ba-
ranig skore siarkg i smotg i podrzucit ja smokowi. Zartoczny smok potknat barana. Niedtugo potem
poczut wielkie pragnienie. Zaczal pi¢ wode¢ z Wisty. Wypil jej tak duzo, Zze jego brzuch stal si¢
ogromny i pekt. Wielka rado$é¢ zapanowata w grodzie Kraka. Swigtowano kilka dni i kilka nocy.
A szewczyk Skuba stat si¢ ulubienicem mieszkancow, ktorzy chetnie mu we wszystkim pomagali.

Rozmowa na temat legendy
— Kto straszyl mieszkancoéw grodu Kraka?
— Komu udato si¢ pokona¢ smoka?
— Jaka pulapke przygotowal Skuba smokowi?
— Co stato si¢ ze smokiem?

Karta pracy, cz. 4, s. 23.

Nasza ojczyzng jest Polska.

Stolica — jest to miejsce, gdzie znajdujg si¢ najwazniejsze urzedy panstwa. Stolica jest siedzibg pre-

zydenta, a wczesniej byla siedzibg krolow.

Dawne stolice Polski to Gniezno 1 Krakéw. Obecnie stolicg Polski jest Warszawa.

v Przyjrzyj si¢ herbom miast. Opowiedz rodzicom, co one przedstawiajg. Przeczytaj napisy
nad herbami 1 pod herbami. Czy ktérys$ z herboéw mozesz skojarzy¢ z poznanymi przez ciebie le-
gendami?

v' Znajdz na mapie Polski Gniezno, Krakow i Warszawe (jezeli sama/sam nie potrafisz znalez¢ tych
miast, popro$ o pomoc rodzicow).


https://youtu.be/q1Jh7V_Z-I0
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»Figury” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

e Ksztaltowanie spostrzegawczosci wzrokowej.
Dziecko porusza si¢ po pokoju przy dzwigkach dowolnej muzyki. Na przerwe¢ w muzyce, zatrzymuje
si¢ 1 probuje odwzorowa¢ figure zaproponowana przez rodzica. P6zniej nastgpuje zamiana rol. Za-
bawe powtarzamy kilka razy.

»Moje opowiadanie o smoku” — tworzenie wlasnego opowiadania (Wyprawka, s. 31).
e Doskonalenie umiejetnosci sprawnego wycinania nozyczkami.
e Rozwijanie inwencji tworczej i pomystowosci dziecka.
e Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego budowania wypowiedzi.

v' Wytnij wszystkie elementy. Pamietaj o prawidlowym trzymaniu nozyczek oraz zachowaniu za-
sad bezpieczenstwa.

v' Wykorzystaj obrazki do zilustrowania wymyS$lonego przez siebie opowiadania.

v' Wyciete elementy mozesz przyklei¢ do patyczkow od szasztykow (lub innych) i zrobi¢ przedsta-
wienie dla catej rodziny. Milej zabawy!

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postacia Mikolaja Kopernika.

v" Popro$ rodzica, aby przeczytal ci informacje o Mikotaju Koperniku — stawnym polskim astrono-
mie.

v’ Porozmawiaj z rodzicami na temat tego, co ustyszales.

Mozna skorzysta¢ z informacji zamieszczonych na stronie
https://www.dzieckiembadz.pl/2018/11/krotkie-opowiadania-o-wielkich-polakach.html/
lub z innych Zrodet.



https://www.dzieckiembadz.pl/2018/11/krotkie-opowiadania-o-wielkich-polakach.html

