WTOREK 19.05.20r.

Juz zajecia zaczynamy 1 jak auta si¢ witamy (ruch nasladujacy kierowanie

kierownicg).

1. Przyjrzyj si¢ obrazkom i znajdz 5 szczegotow. Wskaz palcem na ekranie komputera
(www.chomikuj.pl).
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2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa organizacyjno — porzadkowa ,,Samolot, odrzutowiec, rakieta, supermen”

Na podane hasta:

- Samolot - przemieszczamy si¢ z ramionami w bok nasladujagc samoloty,

- Odrzutowiec - przemieszczamy si¢ z ramionami utozonymi do tylu nasladujac lecacy

odrzutowiec,

- Rakieta — zatrzymujemy si¢ i z ramionami uniesionymi w gor¢ i podskakujemy w miejscu,

- Supermen — podskakujemy w miejscu unoszac raz jedng raz drugg rgke w gore, nasladujac

lecacego supermena.

Stajemy w miejscu i wykonujemy ¢wiczenia:

bieg w miejscu x 2 po okoto 15 sekund

sktony tutowia w przod x 5

stanie na prawej nodze ramiona w bok, liczymy gtosno do 10 zmiana nogi,

rozkrok obundz, ramiona na biodrach, krazenia bioder w prawo i w lewo po 5 razy,
rozkrok obundz, ramiona w przod, skton tutowia raz do prawej nogi raz do lewej za
kazdym razem wyprost tutowia, po 4 razy,

lezymy na brzuchu, dlonie zaci$nigte w pigsci przytozone do skroni, lokcie na
zewnatrz, na hasto: - slimak pokaz rogi — odrywamy klatke piersiowa oraz tokcie od
podtogi i prostujemy palce wskazujace pokazujac rogi,

slimak schowaj rogi — opuszczamy klatke piersiowg 1 chowamy wskazujacy palec.
Powtarzamy 6 razy.

Cwiczenie oddechowe: siedzimy w siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona
w gore ugiete. Obracajac gtowe raz w prawg strone raz w lewa mocno dmuchamy na

dlonie.

3. Numery alarmowe - ¢wiczenia stuchowe.

Stuchanie nagrania sygnatéw: policji, strazy pozarnej, karetki pogotowia. Postuchaj

I powiedz, jakie sygnaty rozpoznales, jaki pojazd kojarzy wam si¢ z ustyszanym sygnatem.

https://youtu.be/mV43t6OFll4



https://youtu.be/mV43t6OFll4

112, kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zle — nazywanie pojazdow, utrwalanie znajomosci
numeréw alarmowych i doskonalenie sprawnosci manualnej (kolorowanka z

www.chomikuj.pl).

TELEFONY ALARMOWE

Pokoloruj pojazdy i numery alarmowe lub sam narysuj.







4. Pouktadaj puzzle.



