; Rzuty woreczkiem do tarczy

Dzieci siedzg na krzestach. Przed kazdym na podiodze lezy 4-6 woreczkow.
W odlegtosci okoto 2 m przed nimi jest ufozona (lub narysowana) tarcza.
Dzieci palcami stop chwytajq woreczek i staraja sie nim weelowac w tarcze.
Rzucaja woreczkami raz prawa, raz lewq stopa. Zabawe wygrywa ten,

kto wiecej razy trafi woreczkiem do tarczy.
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E Rzuty woreczkiem do celu

Dzieci stoja, obok siebie. Przed nimi w odleglosci okoto 2 m ustawiona

jest miska (kosz, wiaderko). Przed kazdym dzieckiem leza 4 woreczki.

Dzieci chwytajg palcami stop woreczki i starajg sie trafic nimi do miski (kosza).
Kazdy wykonuje 2 rzuty prawa i 2 rzuty lewg noga. Zabawe wygrywa ten,

kto wrzuci wigcej woreczkow do miski (kosza). .
Odmiana: Dzieci siedzq na krzestach. 'i

1 @ IWNVIZOIYOM Z VINIZOIMD

—
(S8}

http://sklep.wsip.pl/produkty/gimnastyka-przedszkolaka-2973/





