Drodzy Rodzice i Dzieci.
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Przesytam Wam kolejne propozycje ¢wiczen i zadan do wykonania w domu.
Na poczatku pamigtamy o rozgrzewce czyli:
- wykonujemy ¢wiczenia oddechowe: kilka wdechow przez nos i wydech

ustami; dmuchanie na piorko, ptatek waty; przenoszenie rureczkg kawatkow papieru z
jednego talerzyka na drugi;

- rozgrzewamy wargi: naprzemiennie usmiechamy si¢ szeroko i robimy z ust dziubek (10x);
krecimy koteczka dziubkiem 5x w lewa i 5x w prawa strone (wiem, Ze to trudne, ale prosze
sprobowac); przytrzymujemy mocno wargami kartke i probujemy krotkimi ruchami ja
wysunac¢ (10x);

- gimnastykujemy jezyk: liczymy czubkiem jgzyka zeby gorne i dolne; wypychamy
jezykiem policzki rysujac koteczka (po 5x z kazdej strony); przy szeroko otwartych ustach
czubek jezyka dotyka podniebienia (liczymy do 10 — mozna wydtuzaé czas jesli dziecko
dobrze sobie radzi);

Teraz przechodzimy do konkretnych ¢wiczen z zaburzonymi gloskami.
Ponizsze linki doprowadza Was do ciekawych zabaw.

Powodzenia!

Szereg ciszacy czyli ¢wiczymy gloski [$], [z], [€], [dZ]
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Otocz kotem wyrazy z gtoska "$".

https://logopomoce.pl/pl/p/Otocz-kolem-gloske-s/69

Jas”
b
Autor: Lubina Monika (,,Niepowazne wierszyki”)

(dorosty czyta wierszyk, a dziecko wypowiada: tas, tas tas)

Szty raz drogg trzy kaczuszki :
tas, tas, tas - wotat Jas.
Kotysaly im si¢ brzuszki:
tas, tas, tas - wotat Jas.

A Ze brzuszki brudne byty:
tas, tas, tas - wotat Jas.
W rzece chetnie si¢ umyty:
tas, tas, tas - wotat Jas.
Ale jeszcze sg za mate:
tas, tas, tas - wotat Jas.
Wracajcie kaczki zuchwale:
tas, tas, tas - wotat Jas.

Powtarzamy logotomy czyli takie ,,posklejane sylabki”

idzi adzia edzie odzio udziu ydzi
idzia idzie idzio idziu
adzi adzie adzio adziu
edzi edzia edzio edziu



https://logopomoce.pl/pl/p/Otocz-kolem-gloske-s/69

odzi odzia odzie odziu
udzi udzia udzie udzio
ydzia ydzie ydzio ydziu

Szereg syczacy czyli ¢wiczymy [S],[z], [c], [dz]

KASA SUSEL KIELBASA ANANAS KAPUSTA SASANKA TYGRYS MISHA SOK PAS
SAKSOFON MASKA
LUsT PISANK)
NOS SANKI
SUKIENKA PIES
STARTMETA SOWA
SOSNA DLUGOPS
SMOK KAPUSTA
OSA SAMOLOT
KAKTUS us
SANDALY OGNISKO

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-s/
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Rzué kostk3, przeczytaj stowo, pokoloruj obrazek. Policz, ile jest pokolorowanych obrazkow - wygrywa ten, kto ma ich wigcej!

CENA KLOC TABLICA POLICJANT CEGtA DONICA NOC KUCYK CYMBALKI WIENIEC
PALEC CYNAMON
BALETNICA KRAWIEC
CEBULA PLECAK
CHLOPIEC PIEC
START/META KLOCKI
TACA KOC
PROCA ABECADLO
PAJAC LATAWIEC
CENTYMETR MOTOCYKL
DMUCHAWCE | WIDELEC CYTRYNA MATERAC CUKIERNICA | MAKOWIEC CUKIERKI CYLINDER TANIEC CYRK

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-c/

Szereg szumiacy czyli ¢wiczymy [sz], [z],[cz], [dZ]

Powtarzamy wierszyk:

Czary — mary: jest zadanie:
Buzia domkiem niech si¢ stanie.
Jezykowi nie brak sprytu,
Dzielnie trzyma si¢ sufitu.
Hokus- kotek
Zgby w ptlotek.
Z warg okienko
Trzymam reka.

https://www.brzeczychrzaszcz.pl/kategoria/pomoce-2/wymowa-pomoce-2/sz-zrz-cz-dz/



https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-c/
https://www.brzeczychrzaszcz.pl/kategoria/pomoce-2/wymowa-pomoce-2/sz-zrz-cz-dz/
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MASZYNA SZAMPAN
szmsza | szurelka | Bamsosze | cuasz szopks | szemszen | wosz | szaweon | wieszax TusZ

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/gra-planszowa-z-gloska-sz/

Rotacyzm czyli ¢wiczymy gloske [r]

- Energicznie, wielokrotnie wybrzmiewamy:
. te, te, te,
*ty, ty, ty,
* de, de, de,
* dy, dy, dy,

- Szybko kilkukrotne powtarzamy:
* nalapatada,
* nolopotodo,
* nelepetede,
* nuluputudu,

* nylypytydy.

- Powtarzamy ze stopniowym przyspieszeniem:
* bda, bdo, bde, bdu, bdy,
* pta, pto, pte, ptu, pty,
* bda-pta,
* bdo-pto,
* bde-pte,


https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/gra-planszowa-z-gloska-sz/

* bdu-ptu,
* bdy-pty.

- W wyrazach zamieniamy grupe spotgtoskowa dr na dd czyli :
* drabina — ddabina, dramat, dran, drasna¢, draznié, drazy¢, dreptaé, dres, dreszcz, drewniaki,
drewniany, drewno, dreczy¢, drobny, droga, drogi, drogowskaz, drops, drozd, drozdze, drob,
drugi, druk, drut, druzyna, adres, biedronka, biodro, hydrant modry, odrabiaé¢, odrywac,e

cedr.
TRON DRABINA FUTRO BIEDRONKA TROP DRUTY OPATRUNEK | KWADRAT | TRUSKAWKA | DROBNE
WYDRA PIETRUSZKA
CYTRYNA HYDRANT
DREWNIAKI TRATWA
TRAWA DRES
START/META POTRAWA
TRABKA WIADRO
KOLDRA TRAMPKI
STRUS DROGA
DREWNO WIATRAK
TRAPEZ | PODRECZNIK LOTR DRUGI TRUCIZNA ADRES WIATR DROZD TRABANT CYDR

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-r/gra-planszowa-z-gloska-r/

Pozdrawiam serdecznie i zycze dobrej zabawy ©
Renata Kozlik
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