RYTMIKA 6.04.2020 r.
(mgr Katarzyna Jezowska)

GRUPA ZAJACZKI

Prosze przygotowac jedng kolorowa chustke, na ktorej pociecha bedzie kucata.

1. Zabawa ruchowo-rytmiczna:
Prosze zaklaskaé i powiedziec¢ nisko, Srednio wysoko 1 wysoko przystowie ,,Kwiecien plecien,
bo przeplata, troch¢ zimy, troche lata”.
Rodzic uderza cicho opuszkami palcow o stét — dziecko biegnie na palcach w rytmie uderzen
(letni deszczk)
Rodzic uderza glosno calymi dlonmi o stol — dziecko kuca i uderza dtonmi o podtoge (grad)
Zabawa przebiega w zmiennej kolejnosci z rytmizacja przystowia.

2. Poznanie drugiego refrenu ,,Jedza, jedza misie, mniam...” piosenki pt. ,,Jada, jada misie”.
Piosenka popularna

Refren

Jada, jada misie,
tra la, tra la, la,
$miejg im si¢ pysie,
ha, ha ha, ha ha!

I zwrotka
Przyjechaty do lasu,
narobity hatasu,
przyjechatly do boru,
narobily rumoru.

Refren
Jada, jadg misie...

Il zwrotka

A misiowa, jak moze
predko szuka w komorze,
plaster miodu wynosi,
pigknie gosci swych prosi.

Refren

Jedza, jedzg misie,

mniam, mniam, mniam, mniam, mniam
$miejg im si¢ pysie,

cha cha cha cha cha,

Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc

3. Prosze ponownie zaspiewa¢ piosenke w zabawie inscenizacyjnej.


https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

Refren - rodzic z dzieckiem trzymaja si¢ za rece. Jedna osoba z przodu, a druga z tytu
Zwrotki i drugi refren ,,Jedza, jedzg misie, mniam...” - wszyscy stoja, Spiewaja wyraznie
1 klaszcza.

4. Zabawa z reagowaniem na zmiane Kierunku linii melodycznej:

Rodzic odtwarza piosenke o Pszczolce Maji — pociecha podskakuje z rekoma na biodrach
(Pszczotka Maja lub Gucio)

Po wilqczeniu pauzy

glos rodzica $piewa ,,bzzzz” z dolu do géry — dziecko kuca na kolorowej chustce (kwiatku)

i powoli wstaje (pszczota leci w gore)

glos rodzica Spiewa ,,bzzzz” z géry do dotu — dziecko przechodzi z pozycji stojgcej do kucania
(pszczota leci w dot).

Zabawa od poczatku.

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

5. Redukowanie napie¢ psychofizycznych.
Rodzic przytula swoja pocieche i razem odpoczywaja stuchajac odglosow przyrody

https://www.youtube.com/watch?v=02FGp2ezExw

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze poczucia bezpieczenstwa, zdrowia, pozytywnego
nastawienia, radosci i milosci oraz smacznego jajka.


https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA
https://www.youtube.com/watch?v=Q2FGp2ezExw

