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Droga/Drogl ......coovvveeeieviee e e,

(tu wpisac imie dziecka)

Witam Cie serdecznie. Mam nadzieje, ze Ty i Twoja rodzina
jestescie zdrowi i macie si¢ dobrze. Pisze do Ciebie w pewnej
bardzo waznej sprawie.

Dzis jest Dzien Ziemi. Ziemia to wspaniata Kraina, gdzie ro-
snie wiele pieknych i pozytecznych roslin. To takze dom dla ludzi
i zwierzqt. Zadaniem wszystkich dorostych i dzieci jest dbac
0 srodowisko, aby tego wspaniatlego miejsca nie zniszczyc¢. Chce
Cie wiec prosi¢ o to, abys zawsze pamietata/pamietal o tym,
zeby szanowac przyrode.

Zawsze w naszym przedszkolu Dzien Ziemi jest obchodzony
bardzo wesolo. Przedszkolaki i panie ubierajq si¢ na zielono.
Gromadzimy sie wszyscy razem w ogrodzie przedszkolnym. Pani
dyrektor opowiada o naszej planecie. Kazda grupa Spiewa pio-
senke lub mowi wierszyk. Chociaz dzisiaj nie mozemy sie Spo-
tka¢, mozemy sie Swietnie bawic! Jesli rodzice pozwolq, ubierz
sie na zielono. Powiedz wiersz pt. ,, Maly ekolog”, ktorego nau-
czylas/nauczyles sie w poniedziatek. | wykonaj wszystkie zada-
nia. Znajdziesz wsrod nich takze piosenke.

Zycze Tobie i catej Twojej Rodzinie doskonatej zabawy. Po-
zdrawiam serdecznie.

Pani Lidzia



1)

2)

wZwierzeta w lesie” — ogladanie ilustracji przedstawiajgcych zwierzeta zyjace w lesie.
e Wzbudzanie zainteresowania przyroda.

» Poogladaj wspolnie z mamg lub tatg ksigzki i albumy przyrodnicze, ktore masz w domu. Sprobuj
odnalez¢ obrazki lasu oraz ilustracje przedstawiajace zyjace w lasach zwierzeta. Mozecie row-
niez poszukac ilustracji dotyczacych tej tematyki w Internecie.

»Lesne zwierzeta” — poranna zabawa ruchowa.
e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci nasladowania sposobu poruszania si¢ zwierzat.

» Poruszaj si¢ po pokoju w rytmie granym przez rodzica na dowolnym instrumencie. Gdy rodzic
przestanie gra¢, stuchaj uwaznie, jakiego lesnego zwierzecia nazwe¢ rodzic wypowiada (nie-
dzwiedz, wiewiorka, wilk, zajac itp.). Nasladuj sposdb poruszania si¢ tego zwierzecia. Zabawe
powtorz kilka razy.

» Pamigtaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

»Lesne duszki” — stuchanie piosenki, rozmowa na temat jej tresci i zabawa przy piosence.
e Ksztaltowanie umieje¢tnosci odtwarzania tresci piosenki ruchem.
e Zachgcanie do stuchania i §piewania piosenek.
e Uswiadomienie dziecku tego, ze ludzie sg cze$cig przyrody, o ktéra powinni dbac.
» Postuchaj uwaznie piosenki (https://youtu.be/d hb6NgGZQ8/).
» Odpowiedz na pytania:
— O kim jest ta piosenka?
— Co robig duszki lesne?

— Czy mozna $mieci¢ w lesie?
— Dlaczego nie powinno rozrzucac si¢ $mieci w lesie?
» Zaspiewaj piosenke i nasladuj jej stowa ruchem.

Zyja w lesie male duszki, stanie z rekami na biodrach
ktore czyszcza lesne drozki. jw.
Majg miotly i szufelki rozcigganie rgk, nasladowanie trzymania miotly
i do pracy zapat wielki. jw.
Duszki, duszki, duszki lesne stanie z rekami na biodrach
wstaja co dzien bardzo wezesnie  nasladowanie ruchu przeciggania sie
1 ziewajac raz po raz, nasladowanie ziewania
zaczynajg sprzatac las. poruszanie dtonmi blisko podlogi
Piorg liscie, myja szyszki, dtonie utozone w pigstki, nasladowanie recznego prania
az dokota wszystko btyszczy. jw.
Muchomorom piorg groszki, dfonie otwarte, zataczanie poziomych kot w powietrzu
bo te duszki to czyscioszki. jw.
Duszki, duszki, duszki lesne...
Gdy kto$ czasem w lesie $mieci, grozenie palcem raz jednej, raz drugiej reki
zaraz duszek za nim leci. jw.
Zaraz siada mu na rgce, wyciggniecie otwartych dtoni przed siebie
grzecznie prosi: nie Smie¢ wiecej! kiwanie palcem wskazujgcym na boki

Duszki, duszki, duszki lesne...


https://youtu.be/d_hb6NqGZQ8/

3)

4)

»Mrowka” — kolorowanie obrazka online (https://www.kolorowankionline.net/wielka-mrowka/).
e Wdrazanie do wykorzystywania komputera w celach edukacyjnych.

» Popro$§ mame/tate, aby pozwolili skorzystaé ci z komputera/tabletu. Powiedz, jakie zwierze
przedstawia obrazek. Czy wiesz, gdzie mieszkaja mrowki? Pokoloruj obrazek wykorzystujac do-
stepne narzedzia.

» Pamigtaj, ze komputer i tablet sg bardzo przydatne, ale nie nalezy korzysta¢ z nich za dlugo, bo to
rowniez jest ekologiczne.

UWAGA: Najlatwiejszym sposobem kolorowania obrazka jest uzycie ,,wypetniacza” — polecane

szczegolnie wtedy, gdy dziecko tatwo si¢ zniecheca i oczekuje szybkich efektow swojej pracy. War-

to jednak zacheci¢ dziecko do uzycia ré6znych opcji wykonania pracy.

Zabawy dowolne.
» Pobaw si¢ puzzlami lub uktadanka.


https://www.kolorowankionline.net/wielka-mrowka/

