WTOREK - 07.04.20r.

1. Czyje jest jajko? — ogladanie obrazkow i omowienie poszczegolnych jaj.
JAJO STRUSIE
JAJKO PRZEPIORCZE JAJKO KURZE
e Wez do rgki wezesniej ugotowane jajko na twardo.
® Przyl6z ugotowane jajko do policzka.
e Przektadaj jajko z reki do reki.
e Opisz jakie jest jajko (gtadkie, okragle, twarde, zimne lub ciepte, jakiego jest koloru?).
2. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne:
® 7rob 5 pajacykow, 5 podskokow obunoz, pobiegaj w miejscu, teraz si¢ zatrzymaj stan
w matym rozkroku i zrob krazenie ramion do przodu 1 do tyhu, obro¢ si¢ wokoét
wlasnej osi, jeszcze tylko 5 przysiadow, no 1 krazenie bioderkami.
[ ]

Teraz ¢wiczymy ze skarpetkami (zwin dwie skarpetki w kulke, zastapia Ci woreczek

do ¢wiczen).

= Stajemy w matym rozkroku i przektadamy skarpetki z reki do reki, z przodu, za
plecami i nad glowa.

® Teraz przetoz skarpetki pod kolanem jednym i drugim.

®  Podrzu¢ skarpety z reki do reki, sprobuj je ztapac.

= Splaszcz skarpety, potdz je na gtowie 1 zrob kilka krokow do przodu, tak aby
skarpetki nie spadty.




Wez skarpetki do reki 1 pobiegaj w miejscu.

A teraz pot6z skarpetki na gtowie i1 sprobuj usigs¢ w siadzie skrzyznym.

Poto6z si¢ teraz na plecach, chwy¢ skarpetki stopami, nogi przerzu¢ za gtowe,
skarpetki chwy¢ rekami.

Usigdz w siadzie skrzyznym, podrzucaj skarpetki jedng rgka, druga sprobuj ztapac.
Ubierz skarpetki na stopy.

Wierze, ze wszystkie ¢wiczenia wykonate$ poprawnie, gratuluje!

Co kryje sie w jajku?

Przygotuj ugotowane jajko na twardo 1 jajko surowe.

Obierz ugotowane jajko na twardo i1 przekroj je na potowe.

Na talerzyku rozbij surowe jajko.

Poréwnaj oba jajka i zobacz jak wygladaja.

Pomaluj farbami lub pokoloruj kredkami pisanke, albo sam narysuj i pokoloruj
(zatacznik 1)

Pouktadaj puzzle.
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