WTOREK - 31.03.20r.

1) ,,Spacer po lace” - opowies¢ ruchowa. Dzieci nasladuja czynnos$ci przeczytane przez rodzica.
(pomoce: kalosze, parasol)

Zapraszam was na spacer po wiosennej tace, zobaczymy kogo uda nam si¢ spotka¢. Proponuje,
zeby kazde z was zatozylo kalosze, poniewaz na tace moze by¢ mokro. Rozgladajcie si¢ uwaznie 1
miejcie ,,szeroko otwarte oczy i uszy”. Ach, jak picknie jest na tej tace. Swieci stofice. Zobaczcie,
ile picknych kolorowych kwiatéw zakwitlo. Zatrzymajmy si¢ na chwile, zeby nazrywaé kwiatoéw na
wiosenny bukiet. Powachajcie, jak on pigknie pachnie! Chodzmy dale;j.

Spojrzcie w gore, o tam! leci bocian! Uwaga, zamieniamy si¢ w bociany, krazymy nad 1aka, a
teraz ladujemy. Unosimy wysoko kolana i chodzimy jak prawdziwe bociany. Nasladujemy
klekotanie bociana. Chowajcie si¢ zabki! Spacerujemy dalej. Zatrzymajcie si¢ i ukucnijcie,
postuchajcie czy stycha¢ cykanie §wierszczy oraz kumkanie zab? Musimy i§¢ bardzo cicho, zeby
ich nie wystraszy¢. Idziemy dalej. Popatrzcie, nad kwiatami latajg kolorowe motylki, czy wy tez tak
potraficie? Pofruncie jak lekkie, zwinne motyle. Oj, przed nami woda, musimy ja przeskoczy¢.
Postarajcie sig, zeby nikt do niej nie wpadt. Zobaczcie, zabki wskakuja do stawu, czy wy tez
potraficie skakac tak jak one? Popatrzcie, niebo si¢ zachmurzylo, zaczyna pada¢ deszcz, dobrze, ze

zabrali$my z sobg parasole. Pora wracaé. Zegnaj zielona tgko. Pa, pa...

2) ,,Powrdcily ptaki” — podziel na sylaby nazwy ptakow: jaskotka, bocian. Policz je 1 narysuj
odpowiednig liczbe kropek w pustych polach na dole strony. (zalacznik 1)

3) ,,Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne”

Zabawa z nasladowaniem:

e Wrobel — dzieci skaczg jak wrobelki,

e Dzigciot — dzieci stajac w miejscu z ragczkami utozonymi w dziob nasladuja
stukanie dziobem w drzewo,

e Jaskotka — dzieci przemieszczajg si¢ na lekko ugietych nogach z ramionami w bok,

e Bocian — dzieci chodzg unoszac wysoko kolana,

e (zapla — dzieci przemieszczajg si¢ stawiajac dtugie kroki,

e Kura — dzieci chodza, co pewien czas zatrzymujg si¢ i grzebig raz jedng stopa raz druga.



Cwiczenia:
e Klasnigcie w dtonie przed soba, klasnigcie, za plecami, klasnigcie nad gtowa, klagniecie
pod prawym kolanem, kla$ni¢cie pod lewym kolanem,
e Pajacyki,

e Piteczki mate, piteczki duze.

Cwiczenia oddechowe:

¢ Proba nadmuchiwania balonu/Dmuchanie w papierek, serwetke lub piérko.

4) ,,Zabawy dowolne” — zagrajcie calg rodzing w dowolng gr¢ planszowa.



Zatacznik 1

Zrédto: Wydawnictwo Podrecznikarnia: ,,Czterolatek — razem bawimy si¢” cze$é 3, str. 31




