
PONIEDZIAŁEK 22. 06. 2020 r. 

1. ,,Letni spacer” - opowieść ruchowa. 

Jest słoneczny, letni dzień (ręce uniesione w górę, palce rąk rozszerzone, jak promienie 

słoneczne). Idziemy leśną drogą (marsz w miejscu). Rozglądamy się (patrzymy, jak przez 

lornetkę). Widzimy, uciekającego zająca (podskoki obunóż w miejscu), a na leśnej polanie 

czerwienią się poziomki i maliny (naśladowanie zbierania leśnych owoców). Idziemy dalej  

i wchodzimy na łąkę (marsz w miejscu). Rozglądamy się (patrzymy, jak przez lornetkę). 

Zbieramy kwiaty (kucanie i układanie bukietu z kwiatów). Z leśnymi owocami i bukietami 

pachnących kwiatów wracamy do domu (marsz w miejscu). 

2. Dopasuj przedmioty do postaci – utrwalanie znajomości cech i nazw pór roku Karta 

pracy ,,Razem się bawimy” str. 42 cz.4. 

 

• Zabawa ruchowa: Chodzimy po kamieniach – zabawa z elementem równowagi. 

Na podłodze naklej kilka kawałków np. taśmy malarskiej (kamienie). W szybkim tempie,  

poruszaj się po pokoju omijając kamienie (przyklejoną taśmę). w wolnym tempie, chodzisz 

wyłącznie po kamieniach (po naklejonej taśmie).  

3. ,,Cztery pory roku” – zabawa dydaktyczna – kształcenie umiejętności segregowania 

przedmiotów. 

Przygotuj zestaw przedmiotów, kojarzących się z poszczególnymi porami roku np.: okulary 

przeciwsłoneczne, akcesoria z zestawu piknikowego, elementy zimowej odzieży, koszyk na 

grzyby, kalosze, parasol, kolorowe liście, tulipany lub inne kwiatki oraz 4 kartki w 

podstawowych kolorach: czerwony – jesień, niebieski – zima, zielony – wiosna, żółty – lato. 

Przyporządkuj przedmioty do odpowiednich kolorów kartek i uzasadnij, dlaczego przedmiot 

pasuje do danego koloru.  

• Opowiedz, jak bawią się dzieci latem. Wybierz te ilustracje, które są twoimi 

ulubionymi zabawami i rysuj kredką po przerywanych liniach. Karty pracy ,,Razem 

bawimy się” str.43 cz.4. 

 

4.  Pobaw się ulubionymi zabawkami. 

 


