
 
 
 
 

Czwartek 25. 06. 2020 r. 

1. Zabawy ruchowe 

 

„Rybki pod kamieniami” – zabawa ruchowa orientacyjno- porządkowa 

Rodzic kładzie na podłogę chustkę lub kartkę. Dziecko biega swobodnie.  

Na hasło: „Wieloryb!” – dziecko wskakuje na chustkę.  

Na hasło: „rybka się bawi” – dziecko znowu biega swobodnie. 

Płyniemy łódką” – zabawa ruchowa. 

Dziecko i rodzic/ rodzeństwo siadają naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak,  

aby stopy się połączyły. Podają sobie ręce i pochylają się raz do przodu, raz do tyłu. 

Żmija” – zabawa z pokazywaniem do tekstu Joanny Myślińskiej i Iwony Mojsak, 

ćwiczenia ortofoniczne. 

 

Pełza żmija polną dróżką, - dziecko ręką przed sobą wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem, 

sss, sss - dziecko syczy, macha językiem jak żmija, znowu syczy, 

nie porusza żadną nóżką, - dziecko porusza jedną, potem drugą nogą, 

sss, sss- dziecko syczy, macha językiem jak żmija, znowu syczy, 

bo nóg nie ma żmija wcale, - dziecko przecząco kręci głową i wystawia dłonie przed 

siebie,sss, sss,  

- dziecko syczy, macha językiem jak żmija, znowu syczy, 

choć się rusza doskonale. - dziecko ręką przed sobą wykonuje faliste ruchy nadgarstkiem, 

sss, sss, - dziecko syczy, macha językiem jak żmija, znowu syczy. 

 

2. Nauka piosenki pt. „ Niech żyją wakacje” 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 

 

„ Niech żyją wakacje” 

 

Niech żyją wakacje, 

niech żyje pole i las, 

i niebo, i słońce, 

wolny, swobodny czas. 

Pojedzie z nami piłka 

i kajak, i skakanka, 

będziemy grać w siatkówkę 

od samiutkiego ranka. 

 

Gorące, złote słońce 

na ciemno nas opali, 

w srebrzystej, bystrej rzece 

będziemy się kąpali. 

Niech żyją wakacje, 

niech żyje pole i las, 

i niebo, i słońce, 

wolny, swobodny czas. 

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY


 
 
 
 

• Rozmowa z dzieckiem na temat zabaw w czasie wakacji na podstawie tekstu piosenki 

oraz ilustracji. (załącznik nr 1) 

 

3. „Żaglówka”- praca plastyczna. 

Pomaluj farbami obrazek z żaglówką. 

 

4. Zabawy swobodne ulubiona zabawką. 

 

 

Źródło obrazków: 

• załącznik nr 1: obrazek 1- https://pl.123rf.com/, obrazek 2: https://pl.123rf.com/, 

obrazek 3: https://gameriskprofit.ru/pl/, obrazek 4:https://przedszkouczek.pl/,  

obrazek 5: https://redro.pl/, obrazek 6:https://www.canstockphoto.pl/ 

• karta pracy nr 1: https://pm16kutno.wikom.pl/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pl.123rf.com/photo_68170947_two-boys-reading-book-in-the-park-illustration.html
https://pl.123rf.com/photo_68177909_two-boys-fishing-by-the-river-illustration.html
https://gameriskprofit.ru/pl/
https://przedszkouczek.pl/
https://redro.pl/
https://www.canstockphoto.pl/
https://pm16kutno.wikom.pl/


 
 
 
 

Załącznik nr 1 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Karta pracy nr 1 

 

 


