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1) ,Wakacyjne zabawy” — dopasowywanie przedmiotow do ich cieni.
e Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania przedmiotu po jego cieniu.

» Nazwij przedmioty przedstawione na obrazkach i powiedz, do czego one shuza. Potgcz kreskami
przedmioty z ich cieniami. Kazdg kreske narysuj innym kolorem. Pokoloruj wybrany rysunek (je-
zeli chcesz mozesz pokolorowaé wszystkie). Pamigtaj o prawidlowym sposobie trzymania kred-
ki.

»Wakacyjne zdjecia” — poranna zabawa ruchowa.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci zatrzymywania si¢ w bezruchu na hasto.

» Maszeruj po pokoju w dowolnym kierunku, jakby$ byta/byt na wakacyjnej wycieczce. Na hasto
»pstryk!” — zatrzymaj si¢ 1 przyjmij dowolna pozg, a rodzic bedzie nasladowat robienie zdjecia
aparatem. Zabawe powtorz kilka razy.

» Pamigtajcie 0 zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

2) ,Pocztowki” — ogladanie kartek pocztowych, rozmowa kierowana na temat tego, co na nich widac,
dlaczego je wysytamy.
e Zapoznanie z wygladem pocztéwek i ich zastosowaniem.
o Ksztaltowanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami.
e Ksztaltowanie kreatywnos$ci poprzez wykonywanie prac plastycznych wedtug wtasnego po-
myshu.
Nalezy przygotowac:

— rdznego rodzaju pocztowki;
— materialy potrzebne do wykonania wlasnej pocztéwki (zaleznie od wybranej techniki pla-
stycznej).
» Przyjrzyj si¢ pocztowkom. Zastandw si¢ i sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
— Dlaczego kupujemy i1 wysytamy karty pocztowe?
— Do kogo je wysytamy?
— Co najczesciej piszemy na pocztowkach?
» Wykonaj wlasng pocztowke, uzywajac dowolnej techniki plastycznej. Powiedz, do kogo chciata-
bys/chciatby$ ja wystac?

3) ,,Bezpieczne wakacje” — ogladanie krotkich filmow dotyczacych bezpieczenstwa nad woda 1 w go6-

rach; rozmowa o zachowaniu zasad bezpieczenstwa w czasie wakacji.

e Uswiadomienie dziecku, jak wazne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie waka-
cyjnego wypoczynku.

» Juz niedlugo wyczekiwane przez wszystkie dzieci wakacje. Wazne jest, aby latem pamictaé
o kilku waznych zasadach.

» Obejrzyj krétkie filmy dotyczace zasad bezpieczenstwa nad wodag i w gérach.
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/wS4SRvkvLio



https://youtu.be/wS4SRvkvLio
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

» Porozmawiaj z rodzicami na temat bezpieczenstwa podczas wakacji, nie tylko w gorach
1 nad woda. Ustalcie wazne zasady, ktore beda obowiazywaty w czasie catych wakacji.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS WAKACJI (przyklad)
Nie oddalamy si¢ od rodzicow i zawsze stuchamy ich dobrych rad.
Nie rozmawiamy z nieznajomymi.
Kapiemy si¢ tylko w miejscach dozwolonych.
Nie bawimy si¢ blisko ulicy, na terenie budowy, blisko maszyn rolniczych.
Uwazamy na owady i inne zwierzgta.
Nie zjadamy nieznanych ro$lin i ich owocow.

SRV NENENE NN

Pamigtamy o uzywaniu kreméw z filtrem 1 zaktadaniu czapki lub kapelusza przed wyjsciem
na stonce.

<

Nie wychodzimy z domu, gdy jest burza.

4) Zabawy dowolne.
e Zagraj z rodzing w gre planszowa.
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