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1) ,,Jak sa ubrane dzieci?” — kolorowanie obrazka.
e Wdrazanie do starannego kolorowania.
o Ksztaltowanie prawidlowego chwytu kredki.
» Powiedz, jak sg ubrane dzieci na obrazku. Jak myslisz, do jakiej pory roku pasuje taki strgj?
» Pokoloruj chtopca i dziewczynke wedlug wlasnego pomyshu. Pamigtaj, aby uzy¢ odpowiednich
koloréw do pokolorowania ciala i wlosow dzieci. Pamigtaj o prawidlowym sposobie trzymania
kredki oraz o staranno$ci w wykonywaniu zadania.

»Slonce” — poranna zabawa ruchowa.
e Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;.
e Ksztaltowanie umieje¢tnosci reagowania na sygnat dzwickowy.

» Spaceruj po pokoju przy dzwigkach dowolnej melodii. Gdy uslyszysz grany dzwigk dzwoneczka
(lub dwoch uderzajacych o siebie metalowych tyzeczek), stan na palcach i wyciagnij rece wyso-
ko do gory, jakbys$ chciata/chciat dotknaé stonca.

» Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwal!

2) ,Jak dzieci lubia bawi¢ si¢ latem?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych do-
Swiadczen.
e Zapoznanie ze sposobami spedzania czasu latem.
o Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podstawie ilustracji.
e Wdrazanie do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami.
Nalezy przygotowac:

— ilustracje przedstawiajace rozne sposoby spedzania czasu latem (nie ma konieczno$ci druko-
wania ich).
» Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Jak myslisz, jaka jest pora roku na tych obrazkach? Po czym poznatas/
poznates, ze jest to lato. Powiedz, co robig dzieci przedstawione na obrazkach. Co innego mozna
robi¢ latem? W co ty lubisz si¢ bawi¢ latem?



3) ,,Zabawy z pilka” — ¢wiczenia ruchowe.

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.
e Wdrazanie do rzucania i chwytania pitki.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
e Zachecanie do aktywnos$ci ruchowe;.
Nalezy przygotowac:

— pitke,
— kosz lub plastikowe wiaderko.
» Wykonaj ¢wiczenia.
Stan naprzeciwko mamy/taty i rzucajcie do siebie nawzajem pitke tak, aby nie spadta.
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Postawcie na srodku pokoju kosz. Sprobuj rzuci¢ pitka tak, aby trafita ona do kosza.
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Pot6z pitke na podtodze i sprobuj toczy¢ pitke gtowa, idac na czworakach.

o

Stan w rozkroku, pitke poldz na podlodze. Chwy¢ pitke w obie dtonie. Zréb wyprost i pod-
nie$ pitke wysoko w gore. Zrob skton i dotknij pitka podtogi.

o Usiadzcie z mama/tata naprzeciw siebie w siadzie rozkrocznym, taczac si¢ stopami. Turlajcie
pitke miedzy soba. Pitki nie wolno rzucac.

» Nie zapomnij o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa!

4) Zabawy dowolne.

» Uloz dowolne puzzle.

Zroédlo obrazkéw:

kolorowanka dziewczynki i chlopca w ubraniach na lato
https://pl.pinterest.com/

ilustracje przedstawiajace rézne sposoby spedzania czasu latem
https://pl.pinterest.com

Drodzy Rodzice
Prosze przygotowac na jutro:

— bialg kartke z bloku technicznego A3 (duzy blok),

— zotta karta z bloku rysunkowego,

— 70ltg farbe (najlepiej nieuczulajaca temperg w butelce),
— gruby pedzelek.
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