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»Zmysly pomagaja poznac¢ Swiat” — zabawa dydaktyczna. Karta pracy, cz. 4, s. 64.
e Utrwalenie wiadomosci dotyczacych zmystow.
v Narysuj co mozna powgchaé, zobaczy¢, ustysze¢ i dotkngé. Pokoloruj narysowane obrazki.

»Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne (opis z poniedziatku).
v" Wykonaj ¢wiczenia. Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwal!

»Pie¢ zmyslow” — zabawa logorytmiczna.

e Doskonalenie poczucia rytmu.

e Utrwalenie czgsci ciala przyporzagdkowanych réznym zmystom.
Dziecko wypowiada rytmicznie rymowanke. Na stowa: ,,dotyk”, ,,wech”, ,,wzrok™, ,,stuch”, ,,smak”
— pokazuje cz¢$¢ ciata odpowiadajacag konkretnemu zmystowi.

Pie¢ zmystow mamy i dobrze je znamy:
Dotyk, wech, wzrok, stuch, smak.
Kazde dziecko méwi tak:

Pig¢ zmystow mamy i dobrze je znamy:
Dotyk...

»Stucham uwaznie” — zabawa matematyczna.

e Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;.

e Doskonalenie umiejetnosci liczenia.
Rodzic wrzuca do puszki pojedynczo okreslong liczbe guzikéw. Dziecko liczy styszane dzwigki
i uktada przed sobg takg sama liczbe patyczkow (lub paskdéw papieru).

»R0zne smaki” — stuchanie wiersza Bozeny Koronkiewicz.

e Ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

e Zwrodcenie uwagi na wartosci odzywcze roznych potraw.
v Postluchaj uwaznie czytanego przez rodzica wiersza.

Wokoét jest potraw wybor spory...
Lubisz ogorki, pomidory?

Wolisz wedlinke, czy tez serek?
Duzo jest osob, gustow wiele.

Lecz kto domysli¢ si¢ potrafi,

Czy danie smaczne jest, w gust trafi?
Czy cos jest §wieze, si¢ nie psuje

I czy na pewno posmakuje?



Zmyst smaku mamy wtasnie po to,
Aby positki jes¢ z ochota.

By mdc poznawac rdzne smaki,
Wiedzie¢, kto lubi przysmak jaki.

Ciasto jest stodkie, w nim jest cukier,
Stodkie sg lody oraz lukier.

Gorzki smak pieprz ma oraz ziola,
Gorzkiego duzo zje$¢ nie zdotasz.

S6l ma smak stony, chyba wiecie,
W kuchni solniczka stoi przeciez.
Gdy solisz zupg lub twarozek,
Uwazaj, bo przesoli¢ mozesz.

Migso smakuje przyprawami

Lecz ma tez wlasny smak — umami.
A co powiemy o cytrynie?

Ze smak ma kwasny, z tego shynie.

Gorzki czy stodki, kwasny, stony?
Zmyst smaku mamy wyczulony.

On nam podpowie, w sposob jaki

Z wyczuciem miesza¢ wszystkie smaki.

A rozum przypomina jeszcze,

Ze z wszystkich potraw s3 najlepsze
Te, w ktorych jest witamin duzo.
One naszemu zdrowiu shuza.

»Jakie smaki znamy? — wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz i wlasne doSwiadczenia.

e Uzupehienie wiedzy dziecka na temat pigtego smaku: umami.
Smak umami jest opisywany jako ,rosotowy” lub ,migsny”. Umami jest tez okreslany jako
intensywny, smakowity.

»Jak to smakuje? — zabawa badawcza.

e Rozwijanie wrazliwos$ci smakowe;j.

e Zachecanie do poznawania nowych smakow.
Rodzic przygotowuje w miseczkach rézne produkty. Dziecko po sprobowaniu ich tworzy grupy
produktoéw: stodkich, kwasnych, stonych, gorzkich.

4) ,,Zenek i Tola” — éwiczenia w czytaniu. Karta pracy, cz.4, s. 65.
v Przeczytaj samodzielnie lub z pomoca rodzica.
v" Policz, ile jest zdah w tym tekscie.



