PIATEK 08.05.20r.

1. Cwiczymy razem:

Rece do gory, nogi prosciutkie, - podnies$ rece do gory,

tak ¢wiczg dzieci: grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona — opus$é rece na ramiona

potem w dot opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy. - i powtorz tekst,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

Teraz si¢ kazdy robi malutki. — wykonaj przysiad,

To, proszg panstwa, sg krasnoludki. - utwérz z dloni nad glowa czapeczke,

Szybko wstajemy, r¢ce do gory — podnies si¢, pomachaj r¢kami nad glowa

0 tak — po niebie przechodzg chmury. - w prawa i lewg strone,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

A teraz rozkrok, skton poglebiamy, - wykonaj sklony, dotknij rekami podlogi,
sprawnie na boki si¢ rozgladamy - wykonaj skrety glowy w prawa i lewa strone,
Kreci si¢ nasza gtowa dokotla, - pokre¢ glowa w jedna i druga strone,

broda do przodu wysuwa wesota. — wysun brode i Zzuchwe do przodu,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

Ramie¢ do ucha wznosi si¢ zwawo, - dotknij prawym ramieniem do prawego ucha,
potem lewym do lewego,

tokie¢ kolano tez wita z wprawa. - prawym lokciem dotknij lewego kolana i odwrotnie,

Zrobic¢ przysiad to prosta sprawa, - wykonaj przysiad,
Raz, dwa, trzy ¢wicz i ty!

2. ,,Bakterie, wirusy”, przyjrzyj si¢ ilustracji ( www.chomikuj.pl ) i powiedz, jak

mozna zarazi¢ si¢?


http://www.chomikuj.pl/

UWAGA NA ZARAZKI!
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Postuchaj:

Grypo nie chcemy ci¢ w naszym domu.

Czy to w przedszkolu, szkole czy w domu grypy nie chcemy!

I niech wirusy ida stad predko, bo pigkne stonce i wiosna taka, to czas zabawy dla
przedszkolaka.

I aby zdrowym ciagle by¢ — trzeba pamigtaé i rece my¢!

Kto lubi kicha¢, kaszle¢, chorowac¢? I z termometrem si¢ kolegowac?
My nie lubimy, wigc pamigtajcie, co mowig starsi ,,0 zdrowie dbajcie!”

I aby zdrowym ciagle by¢ — trzeba pamigtaé i rece my¢!

A gdy goraczka, kaszel i1 katar dopadnie mame, tate czy brata to im przypomnij.
Kichaj w chusteczke, myj czgsto rece 1 do lekarza idz jak najpredze;.

I aby zdrowym ciagle by¢ — trzeba pamigtaé i rece my¢!

I jesli czujesz si¢ nie najlepiej pozostan w domu, to bardzo wazne by przez kichanie nie
szkodzi¢ nikomu. A potem wracaj szybko do zdrowia, bo zawsze czeka zabawa dobra!

I aby zdrowym ciagle by¢ — trzeba pamigtac i rece my¢!



3. ,,Kiedy myjemy r¢ce?” (obrazki z www.chomikuj.pl )
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Rece myjemy: przed jedzeniem, po zabawie, po wyjsciu z toalety, po spacerze, po zabawie

ze zwierzatkiem itd.

Zobacz, jak moga wyglada¢ zarazki, sprobuj sam zaprojektowac ich wyglad. Jak
narysujesz to pokoloruj je wedlug wlasnego pomystu, wykorzystaj calg kartke A4.


http://www.chomikuj.pl/




4. Pobaw si¢ ulubiong zabawka.



