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»Jaki wyraz rozpoczyna si¢ gloska ,,p”?” — Karta pracy, cz. 4, s. 20.
v" Narysuj przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ na gtoske ,,p”.
v Dokoncz szlaczki.

»Sprawny Polak” — zabawy i ¢wiczenia poranne (opis z poniedziatku).

»Umiem pisaé¢” — Karta pracy, cz. 4, s. 21.
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci pisania liter ,,p” 1,,P”.
e Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego chwytu otowka.

v' Przyjrzyj sie, jak sg napisane litery ,,p”, ,,P”. Zwro¢ uwage na kierunek pisania liter (mate ,,p” —
od lewej do prawej strony; wielkie ,,P”” — najpierw laseczka z gory na dot, potem brzuszek).

v" Wykonaj ¢wiczenia, ktore przygotujg twoje rece do pisania: zaciskanie pigsci, prostowanie pal-
coéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

v" Napisz litere ,,p” i ,,P” palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie stotu, na plecach mamy lub ta-
ty.

v" Napisz w karcie pracy litere ,,p” i ,,P” po $ladzie oraz w liniaturze bez wzoru.

»Lubimy ¢wiczy¢” — ¢wiczenia gimnastyczne.
e Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata.
e Rozwijanie ogodlnej sprawnosci fizyczne;.
v" Przygotuj woreczek lub ptaska maskotke.
v’ Zaloz wygodny stroj.
v' Jedli to mozliwe, ¢wicz przy otwartym oknie.
v' Pamigtaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

Cze$¢ wstepna — zabawa ozywiajaca ,,Dzien i noc”.
Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju. Rodzic podaje hasto ,,dzien” — dziecko przemieszcza si¢
po pokoju, podskakujac radosnie. Na hasto ,,noc” — dziecko ktadzie si¢ na podtodze, zwijajac
si¢ w kiebek, udaje, ze idzie spac. Zabawa trawa ok. 2 minuty.

Czes¢ gléwna.
Dziecko ¢wiczy boso.
o Dziecko w siadzie skrzyznym przeklada woreczek z reki do reki z przodu i z tylu za plecami.
Podczas ¢wiczenia plecy sg wyprostowane.
o Pozycja jak wyzej. Woreczek przektadamy z reki do rgki wysoko nad gltowa i nisko z tylu
za plecami. Podczas ¢wiczenia plecy sag wyprostowane.
o Pozycja jak wyzej. Woreczek lezy przed stopami, przesuwamy go dionmi jak najdalej
w przod po podtodze i przysuwamy z powrotem do stop. Podczas wykonywania ¢wiczenia
posladki dotykaja podtogi.
o Siad o nogach ugietych. Woreczek lezy przed stopami, przesuwamy go stopami w przdd
I przysuwamy z powrotem do siebie.



o Cwiczenie jak wyzej, tylko éwiczy jedna stopa. Potem nastgpuje zmiana stopy ¢wiczacej.
Chwyt woreczka stopami, uniesienie nog w gore 1 opuszczenie nog w dot.
Chwyt woreczka palcami stopy 1 uniesienie go w gore raz jedng stopa, raz druga.
o Cwiczenie jak wyzej, tylko w gorze przekladamy woreczek z prawej stopy do lewej i od-
wrotnie.
o Siad o nogach prostych. Rodzic podaje na zmian¢ hasta: ,,wachlarzyk™ i ,,pigstki”.
,wachlarzyk” — dziecko stara si¢ roztozy¢ palce u stop i zrobi¢ wachlarzyk,
,»piastki” — dziecko podwija palce stop, probujac je zacisng¢ w pigstki.

Czes¢ koncowa — ¢wiczenia oddechowe.

o Dziecko lezy na plecach, ktadzie woreczek na brzuch i wykonuje spokojne wdechy 1 wyde-
chy, przy
wdechu — woreczek unosi si¢ ku gorze wraz z brzuchem,
wydechu — woreczek opada wraz z brzuchem ku dotowi.

4) ,,Slawni Polacy” — zapoznanie z postacig Fryderyka Chopina.
v' Popro$ rodzica, aby przeczytat ci informacj¢ o Fryderyku Chopinie — stawnym polskim kompo-
zytorze.
v’ Porozmawiaj z rodzicami na temat tego, co ustyszales.

Mozna skorzysta¢ z informacji zamieszczonych na stronie
https://www.dzieckiembadz.pl/2018/10/krotkie-opowiadania-o-wielkich-polakach.html
lub z innych zrodet.
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