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»Nasiona na grzadki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
Dziecko zamienia si¢ w fasolke. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie
podanym przez rodzica (mozna stuka¢ palcami w stot, uderza¢ drewnianym
przyborem kuchennym o dno garnka, lub zagra¢ na bebenku o ile go

Panstwo posiadaja@)). Na hasto ,,Fasolka na grzadke” dziecko biegnie pod
Sciang 1 przytula do niej swoj brzuch. Zabawg potarzamy kilka razy.

»Ziota w naszym domu” — ogladanie, rozpoznawanie migty 1 bazylii za
pomoca wechu. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, a rodzic przed nim na
krzesetku ustawia ziota w doniczkach lub suszone (w zaleznosci od tego,
co rodzic posiada w domu, moze by¢ bazylia jako przyprawa sypka, migta
w postaci torebki do parzenia). Dzieci zapoznajg si¢ z ziotami, ogladaja,
dotykaja, wachaja, wypowiadajg si¢ na temat ich wygladu i zapachu).

»Zgadnij, co to” — zabawa sensoryczna - rozpoznawanie migty i bazylii za
pomoca wechu. Rodzic zastania dziecku oczy opaska, a dzieci wechem
rozpoznajg bazyli¢ 1 migte. W drugiej czesSci zabawy mozna si¢ zamieni¢
rolami. Dziecko zastania rodzicowi oczy opaska, a rodzic wechem
rozpoznajg bazyli¢ 1 migte.

Zabawe mozna poszerzy¢ o dostepne w domu przyprawy np. pieprz, ziele
angielskie, czosnek itd. (tylko rodzic musi je wczesniej z dzieckiem
omowic, jak zrobit to w przypadku bazylii i migty).

Kalendarz pogody (rodzic pisze dziecku kolejne dni tygodnia wraz z datg
— najlepiej zrobi¢ to w formie tabelki, a dziecko rysuje pogode, jaka jest w
srode 25.03.20r.).

Zabawy dowolne.
Zagraj z rodzicami w swoj3 ulubiong gre¢ planszowa.



